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21  Abstract

22 Introduction: Evidence indicates that physical ctivity is one of the low-cost
23  means of solving physiological and psychological problems. In this way,
24 Objective: To relate the chronic effects of resistance exercises on functional
25 autonomy, reducing the risk of falls, as well as associating it the impacto n the
26 state of depresion in the elderly. Methods: This article consists of a
27 secondary review of the literature, the information gathering involved the
28 Google Scholar and Scielo platforms, with works published in the last ten
29 years. The discriptors used were “depression in the elderly”, “functional
30 capacity and the elderly” and “depression and functional autonomy”. The
31 inclusion criteria were to present the mentioned Keywords associated with the
32 boolean term “and”, as exclusion was given to studies that were not related to
33 the proposed objective. Results: Four studies were selected, which allowed us
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to confirm that the regular practice of Physical activity generates positive
effects on Physical and emotional aspects. Conclusion: It is concluded that
well-oriented physical exercise has a positive influence on the functional
capacity and state of depression of the elderly.

Keywords: Autonomy; functional capacity; depression; physical exercise;
elderly.

) ) _Article original
L’ETAT DE DEPRESSION LIE A L’ AUTONOMIE FONCTIONNELLE DES
PERSONNES AGEES QUI FONT DE L’EXERCICE

Abstrait

Introduction: Les données indiquent que l'activité physique est 'um des
moyens peu colteux de résoudre les problémes physiologiques et
psychologiques. Objectif: De cette maniére, cette recherce vise a relier les
effets chroniques des exercices de résistance sur I'autonomie fonctionnelle,
réduisant le risque de chutes, ainsi qu’'a I'associer a l'impact sur I'état de
dépression chez les personnes agées. Méthodes: Cet article consiste en um
revue secondaire de la littérture, la collecte d’informations a implique les
plateformes Google Scholar et Scielo, avec des travaux publiés au cours des
dix derniéres années. Les descripteurs utilisés étaient “dépression chez la
personne ageée”, “capacite fonctionnelle et personne ageée” et “dépression et
autonomie fonctionnelle”. Les criteres d’inclusion étaient de présenter les
most-clés mentionnés associes au terme booléen “et’, I'exclusion étant
accordée aux études que n’étaient pas liéss a I'objectif proposé. Résultats:
Quatre études ont été sélectionnées, qui ont permis de confirmer que la
pratique réguliere d’une activité physique génere des effets psitifs sur les
aspects physiques et émotionnels. Conclusion: Il est conclu que l'exercice
physique bien orienté a une influence positive sur la capacité fonctionnelle et
I'état dépressif des personnes agées.

Mots-clés: Autonomie; capacite fonctionnelle; dépression; exercise
physique ; agé.

Articulo original

EL ESTADO DE DEPRESION RELACIONADO CON LA AUTONOMIA
FUNCIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES QUE HACEN EJERCICIO

Resumen

Introduccion: Las evidencias indica que la actividad fisica es uno de los
medios de bajo costo para resolver problemas fisiologicos y psicoldgicos.
Objetivo: De esta forma, esta investigacion pretende relacionar los efectos
cronicos de los ejercicios de resitencia sobre la autonomia funcional,
reduciendo el riesgo de caidas, asi como asociarlo con el impacto en el
estado de depresion en las personas mayores. Métodos: Este articulo
consiste en uma revisidbn secundaria de la literatura, la recoleccion de
informacion involucré las plataformas Google Scholar y Scielo, con trabajos
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publicados en los ultimos diez afios. Los descriptores utilizados fueron

“‘depresidn en el anciano”, “capacidad funcional y anciano” y “depresion y

autonomia funcional”. Los criterios de inclusion fueron presentar las palabras

clave mencionadas associadas al término booleano “y”, ya que se excluyeron
estudios que no estuvieran relacionadios con el objetivo propuesto.
Resultados: Se seleccionaron cuatro estudos, los cuales permitieron
confirmar que la practica regular de actividad fisica genera efectos positivos
en los aspectos fisicos y emocionales. Conclusion: Se concluye que el
ejercicio fisico bien orientado influye positivamente en la capacidad funcional y
el estado de depresion de las personas mayores.

Palabras clave: Autonomia; capacidad funcional; depresion; ejercicio fisico;
anciano.

Artigo Original

O ESTADO DE DEPRESSAO RELACIONADO A AUTONOMIA FUNCIONAL
DE IDOSOS PRATICANTES DE EXERCICIOS FISICOS
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Resumo

Introdugéo: As evidéncias apontam que a atividade fisica € um dos meios com
baixo custo para sanar problemas de cunho fisiolégico e psicoldgico. Objetivo: Desta
forma a referida pesquisa tem como objetivo relacionar os efeitos crénicos dos
exercicios resistidos na autonomia funcional, diminuigao de riscos de quedas assim
como associar com o impacto no estado de depressido em idosos. Métodos: O
presente artigo consiste em uma revisdo secundaria da literatura, o levantamento das
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informagdes envolveu as plataformas Google Académico e Scielo, com trabalhos
publicados nos ultimos dez anos. Os descritores utilizados foram “depressao em

idosos”, “capacidade funcional e idosos” e “depressdo e autonomia funcional”. Os
critérios de inclusao foi apresentar as palavras-chave mencionadas associadas ao
termo booleano “and”, quanto a exclusao se deu a estudos que n&o se relacionavam
ao objetivo proposto. Resultados: Foram selecionados quatro trabalhos, que
permitiram a constatagdo de que a pratica regular de atividade fisica gera efeitos
positivos nos aspectos fisicos e emocionais. Concluséo: Conclui-se que o exercicio
fisico bem orientado influencia positivamente na capacidade funcional e estado de
depresséao de idosos.

Palavras-chave: Autonomia; capacidade funcional; depresséao; exercicio fisico;
idosos.

Introducgao

A piramide etaria mundial esta sendo invertida, cada vez mais tem-se
menos jovens e criangas e a populacdo idosa tende a crescer. Esse fenbmeno
acontece devido a varios fatores como o aumento da expectativa de vida, a
melhora das condigdes de saude como a descoberta dos diagndésticos e cura
de varias doengas, desenvolvimento do saneamento basico e as pessoas
restringindo o numero de filhos.

O envelhecimento € um processo paulatino, onde ha modificagdes

fisiologicas, psicoldgicas e sociais. O resultado dessas mudancgas depende da
adaptacdo do individuo com o ambiente que pode levar a vulnerabilidade,
incidéncia de doengas crbénicas, motoras e psicoldgicas ou um envelhecimento
saudavel e uma boa qualidade de vida.

Um dos maiores problemas do envelhecimento € a falta de mobilidade e
a incapacidade de realizar as atividades diarias. O desempenho das atividades
de vida diaria (autonomia funcional) €& utilizado como parametro para
determinar o estado funcional do individuo. Assim um dos fatores que podem
desencadear os sintomas depressivos € a incapacidade de realizar as
atividades diarias. Para as atividades como ir ao mercado, arrumar a casa,
cuidar do jardim ou até atividades consideradas mais simples como tomar
banho, se trocar e até mesmo se deslocar dentro de casa € preciso de
integridade das fun¢gdes motoras, cognitivas e psicoldgicas.

Nesse contexto, 0 aumento da fragilidade esta associado a incapacidade
funcional, isolamento social, aparecimento de doengas crénicas degenerativas.
Assim o estado de depressao caracteriza-se preponderante nessa faixa etaria.
Segundo os dados do IBGE (2019), doencga atinge cerca de 13% da populagéo
entre os 60 e 64 anos de idade. Ao redor do mundo, o transtorno afeta, em
média, 264 milhdes de pessoas de todas as idades (De Queiroz, 2021).
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162 O exercicio fisico feito de forma continua e sisttmica melhora as
163  capacidades fisicas como a forga, capacidade cardiorrespiratoria, equilibrio,
164 flexibilidade, tempo de reagao, poténcia e assim influencia diretamente nas
165 atividades de vida diaria proporcionando independéncia e melhor qualidade de
166 vida para os idosos. Portanto além dos beneficios agudos e crbnicos dos
167  exercicios tem as questdes cognitivas como aumento dos neurotransmissores
168 que promovem bem estar como também a socializacdo. Portanto os exercicios
169 sao uma excelente tanto na prevencado quanto no tratamento de idosos com
170 incidéncia a depressdo. O objetivo principal desse artigo é compreender a
171  relagdo da autonomia funcional atividade fisica no estado de depressdo em
172  idosos.
173  Métodos
174 Caracterizado como uma revisdo secundaria da literatura (Lakatos
175  ,Marconi, 2017), este trabalho utilizou-se do levantamento dos trabalhos nas
176  plataformas Google Académico e Scielo, buscando os trabalhos publicados nos
177 ultimos dez anos. Os descritores utilizados foram: “depressdo em idosos”,
178 “capacidade funcional e idosos” e “depressdo e autonomia funcional’,
179 associados pelo termo booleano “and”, ja para a exclusdo optou-se,
180 metodologicamente a simples a ndo coadunagdo com o objetivo proposto. A
181 forma de selegdo dos trabalhos foi realizada pelo método duplo-cego, e nos
182  casos de discordancia os orientadores, também em numero impar, decidiram a
183  inclusao e/ou exclusao.
184 Resultados
185 No que diz respeito a saude mental associada a exercicios fisicos estao
186  associados a melhoria da capacidade funcional, melhor autoestima e bem estar
187 sendo uma intervencdo de baixo custo, torna-se acessivel a maioria da
188  populagdo. Como resultado foram selecionados doze estudos, sendo todos de
189  cunho transversal. A maioria dos autores evidenciou uma relagcéo positiva entre
190 atividade, fisica, melhora da capacidade funcional e estado de depressao.
191 Ao todo dos 10 trabalhos elencados os autores destacaram os beneficios das
192  atividades fisicas para amenizar os sintomas de depressao.
193 Na tabela | foram listados os trabalhos com suas principais
194  caracteristicas.
Autores/Ano | Obijetivos do estudo C?:Zﬁ:;i:;as Intervencéo/Avaliagcéo Reszl(’;zd;;::;dos
Hernandez Investigar a relagdo | Estudo Escala de Depressao Os idosos
et al, 2019 entre o exercicio transversal com | para ldosos, sedentarios
fisico regular e a 160 pessoas de | constituida pelas apresentaram
depresséo em 60 a 85 anos dimensdes cognitiva- graus médios mais
individuos idosos. de idade, afetiva e somatica- elevados sem
sendo 84 todas as
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praticantes de mtora. dimensbes da
tipos variados depresséao
de atividades comparados com
fisicas os praticantes de
regulares e 76 exercicios fisicos
sedentarios. regulares.
Almeida et Verificar os efeitos Foram Os idosos foram Concluiu-se que a
al, 2018 da atividade fisica avaliados 465 submetidos a constante pratica
na fungado cognitiva, | idosos diferentes programas de exercicios
depressao e brasileiros de de atividades por um fisicos,
satisfagdo com a ambos os determinado intervalo independentemente
vida em idosos. SEexos. de tempo. do tipo, é
fundamental para a
saude mental do
idoso.
Teixeira et Avaliar a relacao 215 idosos, Foi avaliada a Evidenciou-se,
al, 2016 entre a frequéncia sendo 61 do frequéncia da atividade | ainda, que ha uma
de atividade fisica, sexo masculino | fisica, maiores niveis tendéncia para
auto estima e e 154 do sexo de auto estima e niveis | redugdo da
depressao. feminino, com mais baixos de autoestima com o
idade entre 60 depressao. avancgar da idade,
e 100 anos. além do aumento
de sintomas
depressivos.
Aguiar et al. | Avaliar a intensidade | Idosos Avaliaram a influéncia | Os grupos de
2014 dos exercicios nos diagnosticados | dos exercicios exercicios
sintomas de com Transtorno | aerdbicos e de forga de | aerdbicos e de
depressdo em de Depressao baixa intensidade nos forga apresentaram
idosos. Maior. sintomas da reducao
depresséo. significativa nos
sintomas da
depressao apos
trés meses de
intervencgao.
Antunes, L Comparar o indice 56 idosos Utilizou-se A atividade fisica
et al, 2023 de vulnerabilidade, vinculados a questionarios mostrou-se um
equilibrio, depressdo | um programa sociodemograficos de modelo de
em !dosos ) corpumténo de aut,opercep(;ao de intervencéo que
praticantes e nédo saude de uma saude e do estado .
praticantes de capital emocional pela impacta na
atividade fisica apos | brasileira, Geriatric Depression autonomia e bem-
o periodo de sendo 28 Scale (GDS-30), de estar dos idosos,
isolamento social na | participantes do | classificag&do do nivel com melhores
pandemia da Covid- | Grupo de vulnerabilidade pelo | escores de
19. Fisioterapia Indice de o
(GF) e 28 Vulnerabilidade mg‘;irgggfade’
do Grupo Clinico-Funcional-20 .
Sedentarios (IVCF-20) e de risco de | funcional e
(GS). quedas e avaliagdo do | depressao.
equilibrio pelo Timed
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Up and Go Test (TUG).
Branco et.al, | Verificar as 26 idosos por Foram ministradas 72 O treinamento foi
2015 alteragdes nos um periodo de aulas, exercicios eficaz na melhora
idosos apos a 6 meses. aerobicos (marcha e da saude fisica e
participacédo no corrida), de forga e L
Programa Nacional flexibilidade. pS|coIog|ca do
de Marcha e Corrida idoso.
de Portugal, em
relacéo ao nivel de
aptidao fisica,
medidas
antropomeétricas,
bem como os
sintomas
depressivos.
BHAMANI Determinar o estado | 953 individuos | O estado funcional Os resultados
et. al, 2015. funcional e o nivel com 60 anos e a atividade fisica indicam o papel
de atividade fisica e | ou mais foi foram avaliados por positivo
sua associagao com | selecionada por | meio de questionarios potencialmente
depressao na meio de de atividades de vida .
populagdo idosa (60 | amostragem. diaria (AVD) e de importante do
anos ou mais) em atividade fisica, melhor estado
Karachi, Paquistao. respectivamente. A funcional e
depresséo foi avaliada | atividade fisica na
por meio da escalade | prevengao da
depresséo. =
geriatrica (EDG) de 15 ;jdeop;r;asssao em
itens. ’
De Melo, et. | Verificar a influéncia | 51 idosos de Conclui-se que a
al, 2017 do tempo de pratica | ambos os Comprometimento pratica regular de
regular de danca de | sexos. cognitivo (Mini Mental | ganca de saldo é
saldo nos niveis de e a depresséo pelo uma ferramenta
depressdo em Inventario de Beck) e o .
idosos. tempo de pratica de alternativa para o
danca. tratamento da
depresséo.

195

196
197
198
199
200
201
202
203

Os estudos corroboram que a atividade € um meio para prevengao e
tratamento dos sintomas de depressdo em idosos, tornando um método de
intervencao de facil manejo e baixo custo. E a frequéncia e o tempo de pratica
irdo influenciar nos resultados. Outra questdo em destaque sao os beneficios
dos exercicios no aumento da capacidade funcional. O nivel de estado
funcional esta diretamente relacionado ao estado de depressao, uma vez que
uma baixa capacidade funcional ira limitar o idoso para suas atividades
habituais.
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Discussao

O envelhecimento pode ser definido como processo dindamico e
progressivo no qual observa-se alteragbes morfofuncionais em todos os
tecidos, deixando o organismo mais vulneravel e suscetivel a lesbes. Dentre as
alteragdes que ocorrem podemos citar a perda de massa muscular e éssea,
flexibilidade e forga, assim como da parte cognitiva, tais acometimentos tendem
a gerar uma piora do estado de saude geral do individuo, impactando
diretamente em sua capacidade funcional. (Oliveira et al,2020).

A incapacidade funcional limita o idoso a realizar as atividades diarias
como se movimentar dentro de casa, ir a rua sozinho, as atividades domesticas
0 que pode acarretar quadros de depressao.

O presente artigo refere os possiveis efeitos benéficos da atividade fisica
na melhora da capacidade funcional e diminuicdo do estado de depressao em
idosos. Para tal constatacdo foi realizado um estudo paquistanés que
correlacionou o estado funcional dos idosos com o estado de depressao de
acordo com os questionarios de atividades de vida diaria (AVD) e de atividade
fisica e o exame de Mini mental (BHAMANI et al, 2015).

Atividades de cunho cultural como a danca, sdo de relevancia para a
saude mental de idosos, elevando os niveis de horménios do tipo endorfinas,
os quais desencadeiam a atenuacgao dos efeitos adversos causados pelas
patologias mentais (De Melo, et al, 2017).

Foi evidenciado que atividades fisicas através da avaliagdo de muitos
pacientes que atividade fisicas, melhora a fungdo, cognitiva, o estado de
depressdo e a satisfagdo pessoal de idosos independente do programa
aplicado (Almeida et al, 2018).

Hernandez (2019), realizou um estudo com 160 idosos (76 sedentarios e
84 ativos), com o objetivo de avaliar relagao entre o exercicio fisico regular e a
depressdo em individuos idosos. Foi observado que os idosos sedentarios
apresentaram médios mais elevados em todas as dimensdes da Escala de
Depresséo para ldosos, constituida pelas dimensdes cognitiva-afetiva e
somatica-motora. Assim conclui-se que idosos ativos tém menos incidéncia a
depressao em varios tipos de programas de atividades.

E de suma relevancia que as politicas publicas revejam os protocolos de
intervencao para a saude dos idosos e insiram programas de atividades fisicas
nos planejamentos de saude mental, se caracterizando uma intervencéo de
baixo custo como também eleva a capacidade funcional.

A capacidade fisica modula a relagdo entre depressdo e niveis de
cortisol, uma vez que niveis mais altos desse horménio podem estar
associados a maior capacidade fisica em idosos robustos com capacidade
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cognitiva preservada. Isso indica a necessidade de atencdo a essa relagéo
bioquimica e fisiolégica nos idosos (Moraes, et al, 2016)

Estudos comparando diversas faixas etarias constataram que mesmo
durante a pandemia do COVID19, idosos ativos tiveram uma autopercepgao de
saude e estado emocional muito melhores do que idosos sedentarios (Antunes,
et al, 2023).

Concluindo, parece haver uma relacao autopercepcao de saude, estado
emocional e capacidade funcional sendo que essa ultima impacta diretamente
no cotidiano do idoso. Acreditamos que os profissionais de saude devem
trabalhar de forma multidisciplinar propiciando ao idoso uma intervengcao em
todos os ambitos da saude para que ele tenha um envelhecimento digno.
Como também se fazem necessarias politicas publicas para um melhor bem
estar e qualidade de vida dos idosos.

Conclusao

A preservagao da autonomia funcional desponta como uma questédo de
primordial relevancia no contexto do envelhecimento populacional. A
manutengdo dessa autonomia revela-se crucial para a salvaguarda da
integridade fisica e mental, mitigando a dependéncia de cuidadores e
fomentando uma autoestima robusta. Além disso, sua preservagao esta
inextricavelmente vinculada a prevengao de enfermidades crbnicas, cognitivas
como a depressao contribuindo, por conseguinte, para um envelhecimento
ativo e pleno. O exercicio fisico melhora as capacidades fisicas e funcionais e
assim o idoso ativo tera uma capacidade funcional otimizada.

Desta forma a partir da observacao feita nos artigos incluidos nessa
revisdo, conclui-se que o exercicio fisico bem orientado influencia
positivamente na capacidade funcional e estado de depresséo de idosos.

Nao ha nenhum conflito de interesses no presente estudo.
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