
RESULTADOS
Quando perguntados se conheciam as Metodologias Ativas da Aprendizagem, e se já haviam participado de alguma capacitação para aplicação do método, bem como se usavam em suas aulas, 100% dos docentes afirmaram que sim para as 

Contudo, esta abordagem é um desafio da atual educação que precisa incluir novas descobertas para tornar as aulas mais atrativas. Então, essas mudanças da sociedade contemporânea trazem exigências de um novo perfil docente, daí a necessidade dos professores repensar sua prática, buscando ressignificála, valorizando os conhecimentos prévios dos alunos e as transformações dos métodos educacionais (DIESEL; DALDEZ; MARTINS, 2017). Muitas são as estratégias das metodologias ativas da aprendizagem que busca por uma aprendizagem significativa, dentre elas podese citar: A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), Metodologia Espiral Construtivista, Metodologia da Problematização, Aprendizagem Baseada na Reflexão sobre a experiência da prática de Kolb, Ciclos de Aperfeiçoamento da Prática profissional (CAPP) (Peer Review), Intervenções multifacetadas, Aprendizagem Baseada em Projetos, Aprendizagem Baseada em Times, Peer Instruction, Justintime teaching, Métodos de casos e simulações, Seminários, Gincanas, debates, estudos dirigido (SOUZA; ANTONELLI; OLIVEIRA, 2016). Esta pesquisa justificase pela importância em contribuir a cerca do conhecimento do uso das metodologias ativas da aprendizagem no curso de Educação física de uma instituição de ensino superior do sertão da Paraíba, e também, a eficácia do método em um curso que a grade curricular se compõe de disciplinas teóricas e práticas. Ainda é relevante por não existir nenhuma pesquisa realizada na área da Educação Física e o uso das Metodologias Ativas da Aprendizagem. Assim, o presente estudo tem como objetivo geral verificar o uso e a eficácia das metodologias ativas da aprendizagem utilizadas pelos docentes do curso de Educação Física de uma instituição em ensino superior do sertão da Paraíba. METODOLOGIATratase  de  uma  pesquisa  de  campo,  exploratória  com  abordagem  quantitativa.  Participaram  da  pesquisa  14 professores do curso de Educação Física de uma instituição de ensino superior do sertão da Paraíba. Como critérios de inclusão os participantes deveriam ser docentes do curso de Bacharelado em Educação Física, estar ministrando alguma disciplina há pelo menos um semestre.Foi utilizado um questionário construído pela pesquisadora responsável pelo estudo, contendo dez questões, sendo sete questões objetivas e três subjetivas que avaliam a temática abordada.Após submissão e aprovação pelo Comitê de Ética em Pesquisa das faculdades Integradas de Patos, tendo número de parecer 2.993.926 , a pesquisa foi efetivamente iniciada. Foi elaborado um termo de Consentimento Livre e Esclarecido que foi assinado pelos docentes do curso de educação física, e, logo após, foi explicada a pesquisa a todos os participantes, em seguida o questionário foi aplicado aos docentes do curso de educação física em uma das salas de aula, cada professor respondeu ao questionário  individualmente, antes da  reunião pedagógica para o  início do período  letivo de 2019.1. Após responder, os questionários foram recolhidos para análise.
Participaram do estudo 14 docentes do curso de Educação Física das Faculdades Integradas de Patos, tendo uma média de idade de ±48,79 anos, sendo sete participantes do sexo masculino e sete do sexo feminino. Os professores tem uma média de atuação profissional de ±16,50, tendo um mínimo de 1 ano e máximo 34 anos. Os mesmos tem uma média de ±8,5 anos de atuação na instituição a qual foi realizada esta pesquisa, com mínimo de 1 anos e máximo de 23 anos.
Os dados obtidos foram analisados de forma quantitativa, foi utilizado o programa IBM, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versão 25. Os dados foram analisados conforme literatura que aborda a temática estudada.

INTRODUÇÃOO Cenário da Educação no Brasil vem passando por várias  transformações na atualidade. A adoção de novas tecnologias de comunicação e informação se dá de uma maneira natural e rápida na sociedade. Desta forma, são elaboradas novas alternativas de se compreender e operacionalizar o ensino (PAIVA et al., 2017).Assim, surgem as metodologias ativas que  tem uma perspectiva críticoreflexiva e  transformadora baseada no processo de ensinoaprendizagem (ensinagem), levando o aluno a buscar o conhecimento, auxiliando na autonomia, na visão crítica, no trabalho em equipes (socialização), favorecendo uma avaliação formativa (MACEDO et al., 2018).Percebese que o método tradicional de ensino onde o professor ensina e o aluno aprende vem sendo modificado. As metodologias ativas é uma técnica de ensino, dividida em várias metodologias que tem a intenção de envolver o aluno no processo de aprendizagem, ou seja, o estudante passa a ter uma postura ativa, manifestando e posicionandose criticamente (SOUZA; IGLESIAS; PAZINFILHO, 2014).Desta forma, o método tradicional, que tem como finalidade a transmissão de informações pelos professores para os alunos, vem perdendo espaço para as novas estratégias pedagógicas que tem como objetivo o foco no processo de ensino e aprendizagem no aprendiz (VALENTE; ALMEIDA; GERALDINI, 2017).Com a  finalidade de centrar a aprendizagem no aluno, esta  forma de atuação demanda mais planejamento e dedicação do docente, que passa a ter uma postura interativa entre os estudantes. Assim, cabe ao professor intervir e estimular a reflexão dos alunos ou de provocar um olhar crítico sobre aquela realidade (DIESEL; MARCHESAN; MARTINS, 2016).
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três perguntas.Com relação às Estratégias Pedagógicas das Metodologias Ativas da Aprendizagem que os docentes utilizam em suas aulas os dados estão relatados na tabela abaixo:

DISCUSSÃODuminelli et al. (2017) realizaram uma revisão bibliográfica, concluindo que a aplicabilidade das metodologias ativas serve como uma fonte de inovação para os alunos, contribuindo para o conhecimento e aprendizagem, que os professores que utilizam  o  método  tradicional  de  ensino  limita  o  aprendizado  fazendo  com  que  os  alunos  tenha  apenas  o  repasse  de informações.No estudo de Sousa et al. (2018) investigaramse 20 discentes do curso de enfermagem de uma Instituição de Ensino Superior por meio de entrevista, conforme os relatos dos professores o uso de métodos mais dinâmicos e interativos com um enfoque nas metodologias ativas, são mais qualificados para o ensino em sala de aula.Com os dados desta pesquisa, percebese que os métodos das metodologias ativas estão sendo utilizados pelos professores  do  curso  de Educação Física  tanto  por  aqueles  que  têm  conteúdos mais  práticos  (práticas  pedagógicas  do handebol, treinamento com pesos, práticas pedagógicas das ginásticas, dança, dentre outras), mas também àqueles com disciplinas totalmente teóricas (História da Educação Física). Em contrapartida, os achados de Seixas et al. (2017) revelaram que, na percepção dos docentes, quando eles ministram conteúdos mais práticos, conseguem adotar uma metodologia mais dinâmica, porém quando a disciplina é mais tradicional, eles adotam uma metodologia nessa mesma linha.

Conforme a tabela 1, os resultados mais significativos foram, os seminários (92,9%), estudo dirigido e debates (85,7%), o uso de filmes (64,3%) e sala de aula invertida (50,0%). Nesse questionamento os professores poderiam marcar mais de uma alternativa.

Perguntouse  aos  docentes  se  eles  achavam  que  as  Metodologias  Ativas  são  estratégias  eficazes  para  a aprendizagem dos alunos, 100,0% dos participantes afirmaram a relevância deste método.Em uma pesquisa realizada por Souza et al. (2015) com estudantes do 5ª a 7ª fase do curso de fabricação mecânica, automação industrial do vestuário de uma instituição de ensino superior de tecnologia, tinha como objetivo compreender quais metodologias  ativas  eram mais  utilizadas  pelos  professores. Então,  conforme  a  descrição  dos  alunos  entrevistados  eles disseram que as metodologias mais utilizadas  foram aulas expositivas,  pesquisa em biblioteca e  laboratório,  bem como, debates e dinâmicas.Gomes  (2017)  a  partir  de  investigação  com  120  docentes  do Centro Universitário  do  Leste  de Minas Gerais, segundos os resultados as metodologias mais utilizadas foram: estudo de caso (82,5%), PBL e Metodologia da problematização pelo Arco  de Maguerez  (51,7%), Aprendizagem por  projetos  (42,5%),  Peer  Instruction  (28,0%), Rotação  por  Estações  e Gamificação (15,8%), Júri Simulado (11,7%), fórum Virtual (10,8%) e Bola de Neve (3,3%).Por  conseguinte,  a  revisão  integrativa  realizada  por  Silva  (2018)  evidenciou  que  as metodologias  ativas mais utilizadas pelos professores do curso de graduação em enfermagem foram a Aprendizagem Baseada em Problemas e/ou 

De acordo com a tabela 2 e o gráfico 1, houve um equilíbrio entre as metodologias utilizadas as quais os docentes acham mais eficazes para a aprendizagem do aluno, tendo um destaque a sala de aula invertida (28,6%), mesas redonda, debates e TBL (21,4%). Porém, pode ser que alguns desses métodos fossem desconhecidos para os docentes, por isso não foram citados como métodos mais usados e eficazes.
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Problematização. Esses dados diferem dos encontrados neste estudo com professores do curso de Educação Física, pois, há uma fundamentação no ensino e aprendizagem multidisciplinar, possibilitando aos alunos o contato com situações clínicas reais, que conectam a teoria, prática e o pensamento sobre o caso.Nos estudos de Peixoto (2016) chegouse a conclusão que, em alguns instantes da prática docente, é preciso utilizar aulas  expositivas.  Ele  identificou  que  as  aulas  com metodologias  ativas  foram  potencializadoras  de  uma  aprendizagem significativa, que desenvolveram no aluno autonomia para conduzir seu próprio processo de aprendizagem, também identificou que essa metodologia, baseada na realidade construtivista, onde o professor atue apenas como mediador, pode ser bem sucedida mesmo quando é realizada juntamente com a prática tradicional de aulas.CONCLUSÃOA partir dos dados obtidos neste estudo verificouse que os professores do curso de Educação Física de uma Instituição de Ensino Superior do sertão da Paraíba utilizam alguns métodos das metodologias ativas para a construção de um ensino inovador. Este é um fator determinante, pois, saem de uma metodologia tradicional e mantém uma aula interativa com foco na prática e nas experiências sobre a formação acadêmica. Assim, as estratégias pedagógicas mais utilizadas por esses docentes foram os seminários, os estudos dirigidos, os debates, o uso de filmes e a sala de aula invertida.Identificamos que não há um método que se sobressai conforme a percepção do professor como o mais eficaz, houve um equilíbrio nas respostas, mas a sala de aula invertida, as mesas redondas, os debates e o TBL foram os mais citados, desta forma, dando a entender a importância e eficácia das metodologias ativas. 100% dos docentes também revelaram que acham as metodologias ativas muito eficientes quando comparado aos métodos tradicionais.
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Palabras clave: docente. Metodologías activas. Educación FísicaRESUMOObjetivouse verificar o uso e a eficácia das metodologias ativas da aprendizagem utilizadas pelos docentes do curso de Educação Física de uma instituição de ensino superior do sertão da Paraíba. Procedeuse à uma pesquisa de campo, do tipo exploratória  e  abordagem quantitativa.  Foi  realizada  com 14  professores  do  curso  de Educação Física.  Foi  utilizado  um questionário elaborado pela pesquisadora, os dados obtidos foram analisados no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Verificouse que os docentes usam as metodologias ativas, os principais métodos utilizados foram seminários (92,9%), estudo dirigido e os debates (85,7%), filmes (64,3%) e a sala de aula invertida (50,0%). Com relação ao método mais eficaz houve um equilíbrio nas respostas, mas a sala de aula invertida (28,6%) e as mesas redondas, debates e TBL (21,4%) teve destaque, ainda, 100% dos docentes consideram que as metodologias ativas têem eficácia para o processo de ensino aprendizagem.  Concluise  que  os  professores  do  curso  de  educação  física  estão  fazendo  uso  de  alguns  métodos  das metodologias ativas da aprendizagem e afirmam ser um eficaz para o ensinoaprendizagem.

RÉSUMÉPalavras chave: Docente. Metodologias ativas. Educação FísicaL'objectif  était  de  vérifier  l'utilisation  et  l'efficacité  des  méthodologies  d'apprentissage  actif  utilisées  par  les enseignants du cours d'éducation physique d'un établissement d'enseignement supérieur de la campagne du Paraíba. Une recherche exploratoire sur le terrain et une approche quantitative ont été réalisées. Il a été mené avec 14 enseignants du cours d'éducation physique. Un questionnaire préparé par le chercheur a été utilisé et les données obtenues ont été analysées à l'aide du programme SPSS (Statistical Package for Social Sciences). Les enseignants utilisent des méthodes actives. Les méthodes principales ont été les séminaires (92,9%), les études et débats dirigés (85,7%), les films (64,3%) et la salle de classe inversée ( 50,0%). En ce qui concerne la méthode la plus efficace, les réponses étaient équilibrées, mais la salle de classe inversée (28,6%) et les tables rondes, débats et TBL (21,4%) étaient surlignés et 100% des enseignants considéraient que le Les méthodologies actives sont efficaces pour le processus d'enseignementapprentissage. En conclusion, les enseignants d'éducation physique utilisent certaines méthodes de méthodes d'apprentissage actif et prétendent être efficaces pour l'enseignementapprentissage.Motsclés: Enseignant. Méthodologies actives. Éducation physiqueRESUMENEl objetivo fue verificar el uso y la efectividad de las metodologías de aprendizaje activo utilizadas por los docentes del  curso  de  Educación  Física  de  una  institución  de  educación  superior  en  el  campo  de  Paraíba.  Se  llevó  a  cabo  una investigación de campo exploratoria y un enfoque cuantitativo. Se realizó con 14 docentes del curso de Educación Física. Se utilizó  un  cuestionario  preparado  por  el  investigador,  los  datos  obtenidos  se  analizaron  mediante  el  programa  Paquete estadístico para ciencias sociales (SPSS). Los docentes utilizan metodologías activas, los principales métodos utilizados fueron seminarios (92,9%), estudios y debates dirigidos (85,7%), películas (64,3%) y el aula invertida ( 50,0%). En cuanto al método más efectivo, hubo un equilibrio en las respuestas, pero se resaltaron el aula invertida (28.6%) y las mesas redondas, debates y TBL  (21.4%),  y  el  100%  de  los  docentes  consideraron  que  Las metodologías  activas  son  efectivas  para  el  proceso  de enseñanzaaprendizaje. Se concluye que los maestros de educación física están utilizando algunos métodos de metodologías de aprendizaje activo y afirman ser efectivos para la enseñanzaaprendizaje.
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