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INTRODUGCAO

Houve uma constante evolugao na trajetéria histérica das pessoas com Deficiéncia Fisica e mental. Nos séculos
passados o tratamento histérico dispensado para eles consistia em desprezos, marginalizacéo e todo tipo de exclusdo de toda e
qualquer atividade.

A Lei 13.146 de julho de 2015 Art. 20: Considera pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas. (BRASIL, 2016)

Na atualidade, alunos em idade escolar, com alguma deficiéncia, tém que estar inserido dentro da escola regular,
devido a esta realidade a escola tem que adaptar sua estrutura fisica para que eles possam deslocar-se em todo o espaco
escolar. Também é interessante que os professores buscassem constante aperfeicoamento e informacéo para uma incluséo de
fato, pois necessitam de cuidados especiais.

Pode-se observar que no Brasil, a Constituicdo de 1988, assegurou a igualdade de oportunidade, acesso a
estabilidade na escola a todos os alunos e o amparo ao ensino.

Por tanto Inclusdo no contexto escolar esta relacionada com a diferenga de multiplicidade, uma escola inclusiva é
uma escola que aceita e valoriza as diferengas individuais de cada ser humano. A transformag¢do comecga na mentalidade, nas
pequenas e grandes agdes em prol dainclusdo. MANTOAN et al. (2010).

Dentre os componentes curriculares das escolas, a disciplina de Educagéo Fisica tem grande importancia para o
desenvolvimento dos sistemas circulatério, cardiovascular, motor, social e de lazer.

Segundo Sarleno e Araujo(2008) a Educacgéo Fisica passa por um processo de transformagéo, ganhando forga a
Educacéao Fisica Adaptada que, é o termo usado para as modalidades adaptadas ja existentes ou criadas pelo préprio professor
para que determinada atividade seja realizada, podendo ser praticados por pessoas com deficiéncia, os objetos trabalhados no
ambito do ensino regular complementando, assim, o curriculo da Educagéo Fisica escolar.

A Educacao Fisica Adaptada, decorrente, que, criangas e adolescentes com deficiéncia tém que, estar inseridos
dentro da escola regular para, que, a inclusdo aconteca de fato, tendo assim, acesso as aulas praticas e teéricas de Educagéo
Fisica, possibilitando que as pessoas com deficiéncia pratique esporte, danga, ginastica, jogos e brincadeiras, tanto individual
quanto coletiva, possibilitando ate um atleta de alto rendimento. Espera-se que o trabalho possa servir como suporte para a
melhor solugédo dos possiveis problemas. Abordando como objetivo central a avango e inclusdo dos alunos com deficiéncia,
através de uma pesquisa bibliografica.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, a qual representa uma coleta e armazenamento de dados, que
aborda, de diferentes maneiras, o tema escolhido para estudo, nas quais busca analisar os aspectos com o proposito de
sintetizar e compilar os resultados das pesquisas sobre as possiveis problemas que os professores de Educagéo Fisica tém de
inserir o Deficiente Fisico nas aulas de Educacéao Fisica, expondo assim a histéria até os dias atuais, assunto este de extrema
relevancia para os dias atuais.

A pesquisa bibliografica é classificada segundo Gil (2002, p 44) “[...] € desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.

A base de dados consultados foram livros de incluséo, historia, Educagédo Fisica Adaptada, Livros do acervo
Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente — FAEMA, artigos cientificos, como Scientific Eltrctronic
Library “Scielo”, Google Académico, biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagées.

Quanto a data de publicagbes dos artigos e livros, optou, por ndo fazer uma distingdo no tempo, sendo utilizados
artigos condescendentes para o tema, independentemente do ano de publicagédo, desta forma permitindo que a autora
vivenciasse provaveis comparagdes sobre a realidade vivenciada pela populagdo nos anos da publicagdo dos artigos
encontrados.

PERCURSO HISTORICO DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

A sobrevivéncia na pré historia era de cacga, coletas de alimentos, da pedra para obtenc¢ao de fogo, utilizava-se da
agilidade e meios corporais impossibilitando a permanéncia das pessoas com deficiéncia no ambiente, que em sua maioria para
realizar as fungdes rotineiras, seria necessario ajuda, a sobrevivéncia era individual inclusive cada um teria que aproveitar de
sua caga para ter agasalho e se proteger do frio. Segundo Pacheco e Alves (2016), outra questdo importante é que esta
discriminag&o néo seria intencional, com ou sem a inteng&o ocorria a marginalizagdo das pessoas com Deficiéncia, que muitas
vezes eram vistos pela Igreja e sociedade como demonios pessoas que estavam sendo castigadas por pecados passados.

Na Grécia Antiga valorizava-se o corpo belo e a potencialidade fisica forte, para guerras e competi¢cdes e as pessoas
com deficiéncia eram considerados incapazes, pois ndo serviam para as disputas, quando se notava a deficiéncia dos recém-
nascidos eram abandonados a propria sorte para morrer, aqueles que ainda abrigassem pessoas com deficiéncia eram
excluidos da sociedade e poderiam até serem eliminados

Na Roma crianga com deficiéncia, a lei determinava a morte, entretanto o ato ndo era diretamente praticado, essas
criangas eram abandonadas em cestos com flores as margens do rio tigre, algumas pessoas amparavas essas criangas para no
futuro usa-las como escravos ou para esmola. (SILVA; SEABRAJUNIOR; ARAUJO, 2008)

Com o cristianismo o pensamento do homem transformou-se para um ser sensato, que era a concepgéo e
manifestagdo de Deus, as pessoas com deficiéncia comegaram a ser vistos como dignos de cuidados, e apés o Segundo
Testamento aigreja mudou sua relagdo com os deficientes, oferecendo abrigos mantidos pela caridade daigreja ou das pessoas
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consideradas normais "sem deficiéncia", mesmo que ndo garantisse, ainda, sua inclusdo na sociedade. (FERNADES;
SCHLESENER; MOSQUERA, 2011)

No fim da Segunda Guerra Mundial, em 1945, varios soldados voltaram lesionados, ficando em sua maioria
paraplégicos ou tetraplégicos, esses soldados eram abandonados nos hospitais, sua estimativa de vida era de trés meses, os
paises Europeus vivenciavam uma situagéo precaria, pois, foram os soldados europeus que sairam mais mutilados. Por uma
questdo capitalista e de sobrevivéncia obrigou a Europa analisar seus critérios de exclusdo das pessoas com deficiéncia,
surgindo assim um novo olhar para com os ex soldados. Carvalho e Freitas, (2007).

Dr. Ludwig Guttamn, alem&o, nascido dia 03 de julho de 1899, neurocirurgido, foi convidado pelo governo Britanico a
montar o primeiro hospital direcionado para os ex-combatentes lesionados da Segunda Guerra Mundial, chamado Centro
Nacional de Lesionados Medulares de Stoke Mandeville. Inaugurado dia 01 de fevereiro de 1994, iniciando um trabalho de
reabilitacdo através da pratica de atividade esportiva, durante o periodo de 1944 até 1980, como forma de insergéo social,
estimulando fisicamente e emocionalmente os ex-combatentes, resultando uma mudanga na expectativa de vida uma, vez, que
esses pacientes ndo tinha expectativa de vida, pois ate, entdo, a medicina ndo estava apta para tal tratamento. (CARDOSO,
2011).

A prioridade do governo e da classe cientifica era melhorar a qualidade de vida dos soldados lesionados na guerra,
pois a expectativa e qualidade de vida era de 60 dias, a sociedade e o0 governo sentiam-se obrigados a cuidar e auxiliar na
recuperagéo, minimizando assim as adversidades caudadas pela guerra. (KASSAR, 2000).

Foi a partir dessas praticas esportivas que se da inicio a inclusdo das pessoas com deficiéncia fisica na sociedade.
Assim visa a atender essa prerrogativa, diversas leis e politicas foram providenciadas, podendo-se destacar a Constituicdo
Federal Brasileira de 1988, Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA), de 1990 e, na Educacéo, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo, na Educagéo Nacional, Lei n° 9394/96 — LDB, a Declaragéo de Salamanca de 1994, onde a Educagéo Especial
alcancou status de modalidade de ensino. Com tudo de forma que, a Lei, Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional (LDB),
n°9394.

INCLUSAO NO CONTEXTO ESCOLAR

Os alunos inseridos em escolas especiais, com o ensino diferenciado, ndo se alinham as finalidade de uma escola
paratodos, sdo esses tipos de medidas excludentes, que afastam e diferenciam as pessoas com deficiéncia.

Na atualidade criangas com deficiéncia passaram a ter acesso a matricula na escola regular, recebendo o mesmo
atendimento educacional dos outros alunos. Perante esta condigdo a educagado passou a ser um desafio e uma dificuldade ao
mesmo tempo. Um desafio, com o objetivo de procurar meios para educar a todos sem distingdo, no mesmo ambiente. Uma
dificuldade, no sentido da desinformagao e despreparo profissional. (CHICON, 2008)

Segundo Vitta, Vitta e Monteiro (2010) no dmbito escolar apesar da deficiéncia esta no deficiente, as dificuldade de
aprendizagem e socializagéo esta na falta de adaptagéo do meio que o deficiente vive.

O modelo inclusivo é baseado em uma filosofia que defende a solidariedade e o respeito mutuo pelas diferencas
individuais, a transformacé&o de toda uma sociedade que respeita, valoriza, e conviva com diversidade.

Inclus&o no contexto escolar esta relacionada com a diferenca de multiplicidade, uma sociedade inclusiva € uma
sociedade que acolhe e valoriza as diferengas individuais de cada ser humano, a transformagéo, comega na mentalidade, nas
pequenas e grandes agdes em prol dainclusdo. (MANTOAN etal., 2010).

Varios aspectos abrangem uma escola inclusiva, entre eles, destaca-se: a estrutura fisica escolar; para que os
alunos deficientes fisicos possam ser deslocar em todo o espaco; oferecimento de cursos de atualizagdo para docentes;
motivagéo para especializa¢des; apoio do governo; recursos didaticos e matérias para uma aula de Educagéo Fisica Adaptada;
vinculo com a familia e sociedade; nimero de alunos na classe. Sdo alguns progresso que coopera para uma inclusdao no
ambiente escolar. (SOUZA; BOATO, 2009).

Segundo Mrech (1998) a expectativa de desempenho dos alunos numa escola inclusiva é que os alunos
desenvolvam seu maior potencial, dosado a necessidade de cada crianga.

Tessaro (2005), acredita que s6 ¢ eficaz incluir estudantes deficientes na sala de aula do ensino regular, desde que a
complexidade desse processo seja seguida corretamente, o que exige investimento e comprometimento, dos recursos
orcamentais da escola, requer, ainda, muito estudo de professores e gestores administrativos, estudo para melhorar o
conhecimento, desenvolver e testar formas que possibilitem a verdadeira inclusdo escolar. Se ndo houver essas mudancgas
inclusao ndo acontecera.

Na atualidade a escola compete grande importancia no desenvolvimento social, no, que, refere-se ao processo de
aprendizagem, cultural, cognitiva, afetiva e histérica. Alterando o que antes era restrito as disciplinas de matematica, portugués,
geografia, biologia etc.

Aescola € um ambiente que reune a diversidade de conhecimentos, regras e valores que possibilita a assimilagéo da
experiéncia aglomerada e as formas de pensar, atuar e interagir na sociedade, naturais dessas experiéncias.

Segundo Dessen e Polonia (2007) apud Marques (2001), aponta trés finalidades que entéo relacionando com a
escola:

(a) estimular e fomentar o desenvolvimento em niveis fisico, afetivo, moral, cognitivo, de personalidade;

(b) desenvolver a consciéncia cidada e a capacidade de intervengao no &mbito social;

(c) promover uma aprendizagem de forma continua, propiciando, ao aluno, formas diversificadas de aprender e
condi¢des de insergdo no mercado de trabalho. Isto implica, necessariamente, em promover atividades ligadas aos dominios
afetivo, motor, social e cognitivo, de forma integrada a trajetéria de vida da pessoa. (DESSEN, POLONIA2007)

O professor € o mediador do processo de inclusdo, garantindo que os alunos com ou sem deficiéncia envolver-se
ativamente de todas as atividades escolares, entendendo que cada aluno é diferente e, que, essa diferenga tem que ser
respeitada naclasse. (SANCHES, 2005)

A responsabilidade da familia é imutavel em relagéo a crianga, uma vez, que a mesma estd em processo de
transformacgéo e conhecimento, desenvolvendo os valores éticos, morais e culturais de cada individuo é necessario também
esta atento para ajudar no processo de formagéo. Aos poucos as influéncias, vai direcionando para uma rotina cotidiana.

Entendendo que a familia e escola cumprem dois papéis fundamentais na vida das criangas, e que a crianga é reflexo
do meio onde vive, € de responsabilidade dos mesmos, a formagéo das criangcas como cidadédos de bem, diferenciando as
responsabilidades que cada um tem com a crianga. (SANTOS; TONIOSSO, 2014).

EDUCAGAO FISICAADAPTADA
AEducacao Fisica no Brasil sofreu influéncia dos métodos militares, sendo o militar e o higienismo o principal agente
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de formagao de professores de Educagao Fisica na época, essa concepgéo colocava em pratica a discriminagdo, nas aulas de
Educacéao Fisica, que, ndo aceitava alunos com deficiéncia ou menos habilidosos, tal Influéncia se arrasta. (CHICON, 2008)

Deve-se lembrar também que até o final da década de 1980, pessoas com deficiéncia, acima do peso e de baixo
desempenho fisico, eram atalhados de ingressar nos cursos de graduagdo em Educacgéo Fisica, devido os teste de aptidao
fisica que eram realizados como parte do processo vestibular. Somente apds a extingao do teste de aptidao fisica, no inicio dos
anos 90, essas pessoas comegaram a ter possibilidade de completar o vestibular de graduagdo em Educacéo Fisica em
condi¢des semelhantes as dos outros participantes, dando-lhes condi¢gdes semelhantes as dos demais participantes. Nesse
entendimento, os cursos de graduagao em Educagéo Fisica, eram predominantemente abertos as pessoas que apresentavam
corpo musculoso e vigoroso. (CHICON, 2008)

Desta forma, influenciado pelo treinamento recebido, posi¢bes discriminatorias, ja que o trabalho era destinado aos
mais qualificados e talentosos. O impréprio para obtengdo de tal rendimento foi simplesmente deixado de fora, como &€ possivel,
ainda, encontrar esses tipos de medidas excludentes, em pleno século XXI, muito necessita ser feito, para que venha a ocorrer
de forma suficiente.

A Educacéo Fisica passa por um processo de transformagéo, ganhando forga a Educacéo Fisica Adaptada, que, é o
tema usado para as modalidades adaptadas ja existentes ou criadas pelo proprio professor para que determinada atividade seja
realizada, podendo ser praticados por pessoas com deficiéncia.

Com o advento da Disciplina de Educacgéo Fisica Adaptada dentro dos curriculos universitarios abre procedente para
melhoras no atendimento

E interessante ressaltar que o papel do professor de Educacao Fisica é instiga a superagéo, motivar, incluir, dentro
das aulas estabelecendo meios variados de dificuldades, de acordo com a crianga, diminuindo os possiveis problemas para
uma aula inclusiva, destacando-se, ndo somente permite que as pessoas com deficiéncia fisica vivenciem o prazer da pratica,
como também, em alguns casos auxiliar na recuperagéo.

No ambito escolar a Educacéo Fisica tem fungcéo da promogao a saude, desenvolvendo psicoldgica e social, elas
desenvolver varias capacidades motoras, sensoérias, visuais. A insergdo dos deficientes fisicos nas aulas de Educagéo Fisica,
participando de acordo com suas limitagGes.

E interessante que as aulas de Educagéo Fisica Adaptada, sejam uma forma de compreensao das limitagdes e
desafios, para as pessoas com deficiéncia, permitindo, assim, destacar a potencialidade no dominio motor. Somente sera
possivel se superado esses pontos listados abaixo:

-Falta de conhecimento sobre deficiéncia;

-Aforma de comunicag¢&o com o aluno;

-Conhecimento/orientagao pedagoégica e postura sobre tal relagao;

-Aflicao do profissional perante a aprendizagem especial do aluno;

-Preconceito;

‘Vinculo com a familia;

-Locomogéo dos alunos, por falta de adaptagéo da escola;

-Motivagao;

-Sociedade acolhedora.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo realizado, fica evidente a luta que as pessoas com deficiéncia viveram para conquistar seus direitos
como seres humanos dentro da sociedade, esta narrativa foi marcada pelo preconceito e a desinformagéo que sempre esteve
presente no percurso histérico. Dentre as conquistas que foram concretizadas ao longo dos anos, esta a insergédo abrangente
dos direitos humanos em relagdo ao principio da igualdade e o respeito as diferengas, avanco este que permitiu o
desenvolvimento social, cultural, politico e pedagogico desta parte da populagéo. De acordo com as Diretrizes Nacionais da
Educacdo notam-se avangos significativos no que diz respeito a inclusdo dentro das classes escolares de alunos com
deficiéncia, por outro lado se sabe que a mudanga comece dentro do ambiente familiar, onde muitas vezes os deficientes sofrem
de preconceito e discriminagéo, pois € ali que os valores éticos, morais e culturais vao se aprendendo, junto com estes valores
cabe enfatizar ainsercédo destes valores dentro do ambiente escolar, salientando a relagéo entre familia e escola.

No entanto, este estudo buscou analisar a inclusédo dos deficientes fisicos no contexto escolar e nas aulas de
Educacéo Fisica, identificando que ¢é perfeitamente possivel a participa¢édo de esta clientela nas aulas, mostrando a importancia
da Educagao Fisica Adaptada que tem na vida dos deficientes, melhorando sua condicéo fisica, diminuindo o stress, elevando
sua auto estima, diminuindo o sedentarismo, entre outros beneficios. Por outro lado é importante ressaltar que o contato social
que condicionam a participagdo efetiva dentro das aulas permite a verdadeira inclusdo. Também se pode afirmar que as
atividades de Educagéo Fisica realizadas em escolas especiais ndo se aliam as finalidades da escola inclusiva.

Com o advento da disciplina de Educagao Fisica Adaptada dentro dos curriculos universitarios, abre precedente para
a melhora significativa no atendimento a esta parte da populagéo tdo discriminada, cabendo até uma maior participagéo nas
competicdes regionais, estaduais e nacionais, assim como a descoberta de novos talentos que representem o Brasil em
competicdes internacionais.

Também fica claro que o conceito que existia em Educagdo Fisica se esta transformando, pois este componente
curricular sempre se preocupou com o resgate dos mais talentosos e habilidosos em todas as modalidades esportivas.
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RESUMO: A presente pesquisa refere-se a inclusdo de alunos deficientes fisicos dentro do contexto escolar e sua
participagdo nas de Educacéo Fisica, desafio este, familiar, escolar e social. E possivel observar que ainda existem algumas
dificuldades na escola, quanto a participagdo desses alunos nas aulas de Educagéo Fisica, como na sociedade para incluir
esses alunos. Foi realizado por meio de uma pesquisa bibliografica que teve como tematica compreender o desafio da inclusao
nas aulas de Educacéao Fisica e as circunstancias interativas que estes alunos estabelecem com o contexto escolar. AEducacéo
Fisica Adaptada nasceu com a finalidade de auxiliar as pessoas com deficiéncia na sua recuperagéo fisica e psicolégica, a
importancia deste estudo baseia-se, também na oportunidade de difundir o conhecimento sobre as pessoas com deficiénciae a
Educacéo Fisica Adaptada, valorizando o percurso histérico e social da inser¢do dentro da sociedade antiga e moderna,
também apresenta aspectos legais de como os deficientes fisicos vém ocupando espacgo na atualidade. Sabendo que saude
refere-se a qualidade de vida, ao grau de satisfacédo do individuo com os multiplos aspectos da sua vida. A pratica regular de
atividade fisica faz a diferenca, promovendo uma série de beneficios ao corpo e a mente. Pessoas com deficiéncia fisica podem
apresentar niveis de sedentarismo elevados, influenciando de forma decisiva na percepgéo de sua qualidade de vida.

Palavra Chave: Deficiéncia Fisica, Educagéo Fisica Adaptada, Inclusao Social
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