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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar quais as consequéncias de um programa direcionado a
educacdo em saude, desenvolvido na educacéo fisica, sobre medidas antropométricas dos
estudantes. Trata-se de um estudo experimental com estudantes de 13 a 16 anos(14,03+0,93),
de ambos os sexos, da cidade de Teresina/Brasil. A amostra foi constituida por 373 estudantes
(184 escola estudo e 189 escola controle). As medidas avaliadas foram: massa corporal (MC),
estatura (E), dobras cutéaneas tricipital (DCT) e subescapular (DCS). A intervencdo ocorreu no
grupo estudo e consistiu em um programa para a educacao fisica com conteddos organizados
nas dimensdes a) conceitual: conceitos relativos a saude e b) atitudinal: motivacdo de atitudes
gue visou modificar comportamentos negativos de saude. No grupo controle os conteudos
abordados foram sobre aptidao fisica e esportes. O tratamento estatistico utilizou o teste Split-
plot ANOVA com post hoc de Sheffer para comparacdes intragrupo e intergrupos. O nivel de
significancia adotado foi p<0,05. A massa corporal (MC) apresentou reducdo com diferenca
estatisticamente significativa (51,29/50,45: p<0,001) intragrupo no grupo estudo e no grupo
controle ocorreu um aumento significativo (51,27/52,56; p<0,001), paradobra cutanea tricipital
(DCT) houve diferenca significativa intergrupos entre o pré controle e o pré estudo
(11,24/12,53: p<0,025), na dobra cutdnea subescapular (DCS) ocorreu um aumento
significativo intragrupo no grupo controle (10,12/10,98; p<0,001) e reducédo significativa no
grupo estudo (10,95/9,53; p< 0,001), houve também diferenca significativa intragrupos entre o
pos controle e o pos estudo (10,98/9,53; p<0,001).Concluiu-se que o programa influenciou
positivamente sobre as medidas antropométricas dos estudantes.

Palavras-chave:Programa de educacdo em saude, educacéo fisica escolar.

INTRODUCAO

O sobrepeso e a obesidade séo fatores de riscopara as doencas cardiovasculares e
guandoadquiridos durante a adolescéncia tende a persistir na idade adulta com consequéncias
multiplas, associa-se ao aumento da pressao arterial, alteracdo no perfil lipidio e glicidio
(SICHIERI; SOUZA 2008).

Para avaliar o estado nutricional torna-se necessario a utilizacdo de métodos eficientes.
Diversos estudos utilizando as medidas antropométricas, como: a massa corporal, a estatura e
as medidas das dobras cutdneas servem para avaliar o estado nutricional e detectar disturbios
decorrentes da composicdo corporal, além, deteremgrande aceitacdo comopesquisas
epidemioldgicas (FARIAS; SALVADOR 2005).Nesse sentido, as medidas das dobras cutaneas
correlacionam-se com a quantidade de gordura subcutanea corporal, o que permite estimar a
porcentagem de gordura corpérea localizada (CORTEZ; MARTINS 2012) sendo as mais
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utilizadas em estudos epidemiolégicos adobra cutanea tricipital (DCT) e a dobra cutanea
subescapular (DCS) (BAUER 2009) e adobra cutanea subescapularpode ser utilizada como
indicador de acumulo degordura na regiao central do corpo (DUQUIA et al., 2008) enquanto a
dobra cutanea tricipitalindica adiposidade periférica (CHIARA; SICHIERI; MARTINS 2003).

No Brasil, pesquisa recente observoua prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre
adultos detectando 48,5% e 15,8%, respectivamente, e entre adolescentes 47% e 14%
(BRASIL, 2010). Dada a prevaléncia de sobrepeso e obesidadeentre criangas e adolescente no
Brasil e a relevancia da prevencdo dessas enfermidades, a escola, tem sido bastante utilizada
como um espacgo para a realizacdo dos levantamentos de dados sobre essas doencas e para
as intervengdes necessarias.

A pratica regular de atividade fisica apresenta uma relagéo inversa com o risco das
doencas néo transmissiveis e tem um efeito positivo na qualidade de vida das pessoas, sendo
consenso de varios autores que a salde e a qualidade de vida do homem podem ser
preservadas e aprimoradas pela préatica regular de atividades fisicas, sob a perspectiva da
aptidao fisica e saude (BRITO, 2012).Desse modo, no ambiente escolar, a aula de Educacéo
Fisica € um dos momentos mais oportunos para enfatizar a relacéo existente entre a préatica da
atividade fisica com a saude.

Diante o exposto, 0 objetivo deste estudo foi investigar o efeito de um programa
direcionado a educacdo em saude, desenvolvido na educacéo fisica escolar, sobre as medidas
antropomeétricas dos estudantes.

MATERIAIS E METODOS
Caracteristica do estudo e selecdo da amostra

Este estudo caracterizou-se como experimental. A populacdo alvo da pesquisa
contou com 3836(trés mil, oitocentos e trinta e trés) estudantes na faixa etaria de 13 a 16 anos,
de ambos os sexos, matriculados no 9° ano do ensino fundamental, em escolas publicas
municipais urbanas de Teresina /Brasil. Para selecdo da amostra aplicou-se a técnica de
amostragem probabilistica por conglomerados, onde, no primeiro estagio foram selecionadas
aleatoriamente 2 (duas) escolas do total de 47 (quarenta e sete) existentes no municipio. No
segundo estagio foi feito o dimensionamento do tamanho da amostra com a selecédo aleatoria
dos elementos contando com a participacdo de todos os estudantes das escolas selecionadas
usando as equacdes propostas por Barbetta (2006).

Ao final do calculo amostral a amostra representativacontou com 373 estudantes
(184 na escola estudo e 189 na escola controle). Os critérios de inclusdo adotados foram: 1)
estar matriculado no 9° ano do ensino fundamental, 2) ter disponibilidade em participar das
intervencdes. Foram critérios de exclusdo: 1) ndo apresentar o termo de consentimento livre e
esclarecido, 2) estar gravida ou amamentando, 3) estar em seus planos abandonar o curso ou
transferir-se para outra escola durante a intervencéo, 4) estar doente.

Mensuracéo das medidas antropomeétricas

A massa corporal foi aferida em uma balanca digital da marca Plenna® com carga
maxima de 150 kg e resolucdo de 0,01g. A estatura foideterminada por meio de um
estadibmetro da marca Seca®, com resolucdo de 0,01 cm. Para efeito da analise, foi
considerada a média de trés medidas. As dobras cutaneas tricipital (DCT) e subescapular
(DCS) foram mensuradas utilizado um compasso de dobras cutanea da marca Cescorf®.
Todas as medidas antropomeétricas foram mensuradas conforme (PITANGA, 2005).

Aplicacdo do programa na educacéo fisica escolar

Na escola grupo estudo(GE) foi executado um programa curricular para a educacao
fisica direcionada para educacdo em saude. Os contetudos foram organizados e desenvolvidos
em duas dimensdes: a) conceitual: apresentando conceitos e principios relativos a saude, tais
como: conceito de saude, qualidade de vida, cidadania, estilo de vida, atividade fisica, exercicio
fisico, aptiddo fisica,efeitos do exercicio fisico sobre o organismo, relacdo das doencas
crbnicas ndo degenerativas com a pratica de exercicios fisicos, importancia do controle
damassa corporal entre outros, b) atitudinal: relativa amotivacao de valores e atitudes que visou
modificar habitos e comportamentos de salude negativos. Os conteddos foram ministrados
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através de exposicdo teodrica pelo pesquisador utilizando 15 (quinze) minutos, do total de
60(sessenta),das aulas (tedricas-praticas), com o cuidado de ndo modificar a proposta
pedagdgica da escola e o contetdo préatico da disciplina (esportes, jogos, ginasticas, dancas e
lutas). A intervencédo ocorreu no ano letivo de 2011.

Na escola grupo controle (GC)os contetudos abordados durante as aulas foram:
conhecimento sobre a aptidao fisica e esportes, participacdo em atividades recreativas, jogos
coletivos e esportivos. Nesta escola ndo foram implementados conteddos de educacéo para
saude.

Cuidados éticos

Esses dados fazem parte de um projeto de pesquisaque foi previamente aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (CEP/UFPI) em
10/05/2010, certificado n® 0029.0.045.00—10 e pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) do Ministério da Saude. Todos os responsaveis pelos estudantes participantes da
pesquisa assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido conforme a resolugéo n°.
196/96 do Conselho Nacional de Saude (CNS) que regulamenta a pesquisa envolvendo seres
humanos.

Analise estatistica

Para verificar a normalidade da distribuicAo dos dados foi utilizado o teste de
KolmogorovSmirnov. Os dados s&o apresentados atraveés da estatistica descritiva, utilizando
média + desvio padrdo. Utilizou-se analise de variancia (ANOVA) Split Plot2 x 2 (|[GC x GE; pré-
intervengéo x pos-intervencdo) com post hoc de Sheffepara investigar diferencas dentre e entre
0S grupos nas variaveis dependentes da pesquisa.O nivel de significAncia adotado foi de
p<0,05.0s dados foram analisados por meio do programa StatisticalPackage for the Social
SciencesparaWindowsversao 19.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente apresenta-se a média e desvio padrédo da idade dos grupos avaliados, vale
ressaltar que a faixa etaria do estudo variou de 13 a 16 anos. A escola grupo estudo (GE)
aponta para o pre-teste (13,78+0,80 anos) e no pos-teste (13,96+0,78 anos), a escola grupo
controle (GC) obteve (14,25%0,99) nopré-teste e (14,49+0,77) no pos-teste. Observou-se que
nao houve diferenca significativa nas médias de idade no pré-teste, assim como no pos-teste,
entre os grupos GE e GC, demonstrando homogeneidade entre 0s grupos no aspecto idade.

A tabela 1 apresenta os resultados das medidas antropométricas massa corporal e
estatura dos alunos avaliados antes e apdés o programa de intervencdo na educacgao fisica

escolar.

Tabela 1. Valores correspondentes ao pré-teste e pas-teste no grupo controle GC (n= 189) &
no grupo estudo GE (n= 184) da massa corporal (MC) e estatura (E) de escolares de
Teresina/Piaui/Brasil.

Grupo Controla Grupo Estudo
oz Pre Pds Pre Pas
VAo M & dia+DP Mé&dia=DP M &diz+DP M &diaDP
MC(kg) 51,27+8,79* 52 567 71§ 51,2810 52# 50,45+9 20
E(cmy) 160,82+7 .89 161,40+7 92 160, 52+6 93 161,36+46, 97

DP: desvio padraoc; p: nivel de significancia (p=005), * diferenca significativa intragrupo
(p=0,001); # diferenca significatva intragrupo (p=0,001) & diferenca significativa intergrupos
(p=0,001) {pds controle/pds estudol.

Ocorreu uma reducdo significativa na massa corporal entre o pré e o pos teste no grupo
estudo, grupo que recebeu a intervencao, no grupo controle houve um aumento significativo na
massa corporal. Resultado intergrupos apontou diferenca estatisticamente significativa no pos-
teste. Outrasintervenc¢des mostraram reducéo significativa dessa variavel (LOFRANO-PRADO
et al., 2009; MELLO et al., 2011), porém, haestudos que obtiveram resultados semelhantes
(PARENTE; GUAZZELLI; RIBEIRO, 2006; CATTAI et al., 2008).
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O resultado do nosso estudo pode estad associado ao fato de que o programa para
educacdo fisica escolar, baseado em informac¢des sobre saude, deve ter modificado habitos e
comportamentos que influenciou na massa corporal dos estudantes. Nao houve diferenca
significativa na estatura, nos dois grupos ocorreu aumento na estatura, iSSo por que, nesta
faixa etaria os adolescentes estdo em fase de crescimento.

A tabela 2 mostra os resultados das variaveis: dobra cutanea tricipital (DCT) e
dobracutanea subescapular (DCS).

Tabela 2. Valores correspondentes ao pré-teste e pds-teste no grupo controle GC (n= 189) e

no grupo estudo GE (n= 184) da dobra cutdanea tricipital (DCT) e dobar cutidnea subescapular
(DCS) de escolares de Teresina/Piaui/Brasil.

Grupo Controle Grupo Estudo
Varidvei Pre Pos Pre Pos
el M édia+DP M édia=DP M édia+DP M édia+DP
DCT
(mm) 11,245 .10% 12,21+9,42 12,53+5 89 12,10+5,68
DCS
(mm) 10,12+4,19#% 10,98+4,01- 10,95+5 40§ 9.53+3 86

*diferenca significativa intergrupos (p=0,025) {pré controle/pré estudo}; #diferenca significativa
intragrupo (p<0,001) § diferenca significativa intragrupo (p<0,001);-diferenca significativa
intergrupos (p<0,001) {pds controle/pos estudol.

Para a DCT, observou-se que os resultados do pré-teste do grupo estudo e do grupo
controle apresentaram diferencas significativas, entretanto, n&o houve diferenca
estatisticamente significativa intragrupo. Na DCS obtiveram-se diferencas significativas
intragrupo, No grupo controle ocorreu um aumento e no grupo estudo uma redugao entre o pré
e 0 pos-teste e intergrupos houve diferenca significante no pos-teste.

Estudos que demonstram os efeitos de um programa de intervencdo com foco no
exercicio fisico ou baseada na informacdo com énfase no incentivo a pratica de exercicios
fisicos e educacédo alimentar sobre a dobra cutanea tricipital (DCT) e subescapular (DCS)
encontraram resultados significativos (SABIA; SANTOS; RIBEIRO, 2004; OLIVEIRA FILHO;
SHIROMOTO 2001), por outro lado, outros ndo evidenciaram qualquer alteracdo (SALLISet
al.,1993; CABALLEROet al., 2003).

Neste estudo, o efeito da intervencao foi positivo para DCSe néo para DCT.Acreditamos
gue, o programa de intervencdo aumentou o nivel de atividade fisica dos adolescentes que
teve influencia na adiposidade central, uma vez que, segundo Duquiaet al., (2008) que
comparou a epidemiologia da DCT e DCS elevadas sobre caracteristicas demograficas,
comportamentais e biolégicas de adolescentes identificou que o baixo nivel de atividade fisica
associou-secom adiposidade central (DCS elevada), porém, ndo houve associacdo com a
adiposidadeperiférica (DCT elevada).

CONCLUSAO

O presente estudo apresentou resultados com diferencas significativas entre o pré e o
pos-testecom reducdo para o grupo estudo e aumento para 0 grupo controle nas variaveis:
massa corporal (MC) e dobra cutanea subescapular (DCS).Para dobra cutanea tricipital (DCT)
houve uma tendéncia de melhora nos resultados do grupo estudo o0 mesmo ndo ocorreu no
grupo controle. Pdde-se constatar que o programa de intervencdo na educacéo fisica escolar,
direcionado a educacdo em saude, influenciou positivamente sobre as medidas
antropométricas dos estudantes.
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