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DESAFIO LIBERTADOR NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Iniciar esta pesquisa sem duvida € um prazer, encanto em poder aspirar um novo
desafio, desafio este de Educar como pratica da liberdade em uma Educacéo Fisica repleta de
possibilidades e elementos fundamentais a uma efetiva educagéo.

Assim, a presente pesquisa envolvera uma teoria politica, amorosa, dialogica,
progressista, libertadora e acima de tudo esperangosa em tornar reais valores essenciais ao
ser humano. Principalmente, pelo fato de se perceber que cada vez mais professor e aluno
estdo superficialmente alienados a uma rivalidade de “moral”, de “orgulho”, influenciada por um
sistema de pessoas vencidas, corrompido pela indisposicdo, onde o educador além de expor
ao préoximo, alimenta-se desta compreensao perfidia, tornando ainda mais contagioso para
aqueles insensiveis no ambito educacional que afirmam “que os alunos nao tém mais jeito, eles
s6 querem brincar’ “Os alunos nao respeitam mais ninguém, ndo tem nada a fazer...”E
insistem que se eles ndo querem nada com a vida, entdo ndo somos nOS que vamos
impelir...”Ja os alunos coagidos por uma cultura empafia e egocéntrica insistem em néo perder
0 duelo, pois, sem orientacdo para fazer o bem comum, fazem o contrario e assim vai-se
criando uma sociedade sem valores, sem propadsitos para uma educacao transformadora.

Porém, conforme aquilo que Sant’anna e Menegolla (2011, p. 18) chamam a atencéo no
livro “Aprender a Ensinar”

Através da educacdo o homem pode buscar 0s seus proprios instrumentos e
meios para viver, para se libertar das circunstancias que a realidade social,
cultural, politica, econémica e religiosa lhe imp6em, querendo subjuga-lo e torna-
lo obediente a todos os apelos exteriores. O homem como individualidade é
capaz de buscar, através da educacdo, sua realizagdo como pessoa, cOmo
alguém consciente e critico diante da vida.

Neste sentido, este mesmo livro de Sant'anna e Menegolla (2011, p. 22) nos ajudara
com um aprofundamento consistente, enquanto virtudes para nos esclarecer sobre o que é
produtivo e eficaz para educacdo. Onde afirma:

A missdo educativa da escola deve ser essencialmente libertadora de
consciéncias. Missdo que liberte as pessoas, que realize e promova a pessoa
em todas as dimens@es. Educar a pessoa para a fé e esperanga € promover o
comprometimento do ser pessoal para com os valores sagrados da existéncia; €
promover a bondade, a lealdade, a responsabilidade e a dignidade.
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Afinal de contas se nds professores ndo persistirmos e convivermos com esta ideia,
ficaremos apenas lendo livros sobre uma pratica consciente na escola de autores ilustres e
famosos.

Por isso, teremos os estudos de Paulo Freire, no qual possui uma linha de pensamento
considerada de extrema relevancia para a realizagdo da presente pesquisa, preocupada em
fazer o melhor desde o ensino a aprendizagem em um contexto social forte que carece de
amor. Ao mesmo tempo, sabemos de sua convivéncia disposta ainda com todas as
dificuldades que uma escola apresentava em sua época, E por que nao tentarmos fazer desta
proposta uma pratica de exercicio cotidiano.

E para isso, o livro “Pedagogia da autonomia” com seus saberes necessarios a pratica
educativa, serdo examinados, expondo as varias maneiras de ensinar com consciéncia e amor,
sobretudo pelo ensino a vida.

Teremos como apoio o livro “Educacédo como pratica da liberdade”, com suas reflexdes
sociolégicas sobre uma pedagogia de liberdade, apresentando uma politica educacional
pertinente aos saberes, tanto dos professores como dos alunos, sem duvida nos ajudara a
desdobrarmos alguns paradigmas existentes na escola.

Também consultaremos o livro “Pedagogia do oprimido” por se tratar da necessidade de
uma visdo humana, critica e sem duvida da compreensdo opressor-oprimido numa sociedade
altamente capitalista, por isso a importancia de refletir sobre esta relacdo dialogica intrinseca
no livro.

Além destes livros acima citados procuraremos em artigos coerentes com nossa
proposta libertadora, complementar nossa investigacdo sobre a pratica consciente da
Educacao Fisica, tendo como exemplo o artigo de Evanea Joana Scopel “Educagao Fisica
Escolar e filosofia: uma pratica consciente” intervindo com conhecimento de causa na formacao
do individuo como um todo.

Enfim, abrangeremos autores especialmente voltados ao nosso alvitramento, ndo sé
com subsidios da educacdo em si, mas, da Educacado Fisica, como Eleonor Kunz com sua
teoria “Critico Emancipatéria”, onde o aluno cria e recria novas formas de significar o
movimento em si, aliando a um “Se movimentar” com autonomia dentro de um contexto
formador, relacionando uma filosofia adequada com os principios humanos, o que facilita para
desenvolvermos nossa proposta libertadora.

Visto que a realidade ainda entre muitos professores de Educacao Fisica consiste numa
incompreenséao de quais conteudos ensinar e aprender nas aulas.

Este estudo tera como aspecto a ser analisado a relacéo professores e alunos no que se
refere ao ensino-aprendizagem, onde as reciprocidades de opinides equivaleram numa
metodologia voltada a liberdade como principio fundamental a superacéo tradicionalista da
educacdo. Assim, espera-se 0 desenvolvimento de uma relacdo efetiva de ensino e
aprendizagem na Educacéo Fisica Escolar.

E para realizar-se, o didlogo sera a ponte para a meta libertadora, dignificadas de
valores e praxis, assim, segundo Freire (1987, p. 92)

Sendo fundamentado do diadlogo, o amor é, também, dialogo. Porque é um ato
de coragem, nunca de medo, 0 amor é compromisso com os homens. Onde quer
gue estejam estes, oprimidos, o0 ato de amor esta em comprometer-se com sua
causa. A causa de sua libertacdo. Mas, este compromisso, porque € amoroso, €
dial6gico. Se ndo amo o mundo, se ndo amo a vida, se ndo amo os homens, ndo
me é possivel o dialogo.

Desta forma o mesmo autor questiona

Como posso dialogar, se alieno a ignorancia, isto é, se a vejo sempre no outro,
nunca em mim?Como posso dialogar, se me admito como um homem diferente,
virtuoso por herancga, diante dos outros, meros 'isto’, em quem n&o reconheco
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outro eu?Como posso dialogar, se me sinto participante de um gueto de homens
puros, donos da verdade e do saber, para quem todos os que estédo fora séo
‘essa gente’, ou sdo ’'nativos inferiores’?Como posso dialogar, se me fecho a
contribuicdo dos outros, que jamais reconheco, e até me sinto ofendido com
ela?Como posso dialogar se temo a superacgédo e se, s6 em pensar nela, sofro e
definho? Aauto-suficiéncia é incompativel como didlogo. Os homens que nao
tem humildade ou a perdem, ndo podem aproximar-se do povo. Nao podem ser
seus companheiros de pronuncia do mundo. Se alguém nédo é capaz de sentir-se
e saber-se tdo homem quanto os outros, é que lhe falta ainda muito que
caminhar, para chegar ao lugar de encontro com eles. Neste lugar de encontro,
ndo ha ignorantes absolutos, nem sabios absolutos: hd homens que, em
comunhdo, buscam ser mais (FREIRE, 1987, p. 93).

Deste modo, nossa referéncia partird da unido dos trés elementos apresentados ao
longo da problemética, a importancia do ensino nos dias atuais como préatica da liberdade,
envolvida numa aprendizagem significativa, onde ambos necessitam de uma ligagao coerente
com os designios pedagdégicos defendidos por nds, e por fim, a relagdo dialégica no qual terd a
missdo de metodizar o caminho de uma Educacao Fisica desprestigiada ainda por professores
e alunos que utilizam a pratica de “rolar a bola” como aula. Enfim, esta pesquisa partira
principalmente da preocupacdo humanistica, libertadora tanto de professores e alunos para
gue possamos encontrar uma pratica pedagogica com respeito e mais comprometimento de
nos educadores envolvidos na Educacéao Fisica Escolar.

POR UMA EDUCACAO LIBERTADORA

No livro “pedagogia da autonomia”, Freire (1996) apresenta ideias necessarias a pratica
educativa, pois, expde varias maneiras de ensinar com consciéncia e amor, sobretudo pelo
ensino a vida. Visto que precisamos conhecer novos horizontes metodolégicos, novos
caminhos a ser seguidos na educacédo. E neste sentido, nos remonta a seguir consciente do
desafio do que € educar, no qual dinamiza um repertorio atraente, inspirador aos anseios do
ensino - aprendizagem na escola. Para isso, o professor € a chave principal para conduzir
como exemplo de luz para os alunos, uma vez que sua responsabilidade € maior nesta arte de
ensinar com dedicacdo e amor.

No livro “Educagao como pratica da liberdade”, Freire (1967) faz uma reflexdo sobre a
sociedade numa pedagogia livre do ser objeto, de ideologias sem praticas efetivas,
principalmente educacionais, instrui a quebrar paradigmas existentes na escola, como nao
impor conteudos, personalidade, mas, dialoga em comunhédo, buscando sempre o melhor para
todos numa coeréncia humana. Pois, se conseguirmos implementar uma proposta igualitaria,
sem distin¢cdes de género, raga, cultura, classe social, religido, etc., certamente conseguiremos
grandes resultados na praxis escolar. Afinal, estamos em uma sociedade eferente, ou seja, que
tira 0 ser humano do que é bom para a vida e conduz de dentro da escola para fora sem
transformar, sem converter para os valores essenciais da relacdo entre seres que somos.

Nao obstante, no livro “Pedagogia do oprimido” Freire (1987) contempla uma visao
profundamente humana, e ao mesmo tempo, mostra-nos o sentimento da realidade cotidiana,
onde somos submetidos a opressdes mesmo que seja indiretamente na escola, quando um
diretor afirma que ndés professores precisamos ter moral para conseguir amansar 0s alunos,
como se os alunos fossem animais, mas, sobretudo, ndo podemos enfatizar tanto estes tipos
de coisas, pois assim perderemos muito tempo para pensar em novas possibilidades de
colocar em pratica novos desafios para superar as velhas.
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NoOs professores necessitamos de uma pureza muito grande para conseguirmos
exercitar nossa profissdo nos dias de hoje, a notoriedade no cotidiano estd posta, briga de
professores com professores, pelo orgulho de ser melhor, sem paciéncia um com 0 outro,
professores com alunos, alunos com professores, um por conta que nao procura resolver 0s
problemas com amor por meio de dialogo e outro por conta da influéncia de uma sociedade
superficial e cheia de direitos, porém sem deveres. Enfim, ndo adiantara fazer pesquisas sobre
0 ensino, sobre a aprendizagem, sobre as melhores formas e maneiras de conduzir a
educacdo com referéncias como estas de Paulo Freire, se ndo queremos de coracao
transformar numa pratica de liberdade, dedicada a educar sem desvios exteriores.

O ENSINO E A APRENDIZAGEM COMO PRATICA DA LIBERDADE NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Ha atualmente uma abstracdo de metodologia no processo educacional com relacdo ao
ensino e a aprendizagem na Educacéo Fisica. Haja vista, os conflitos existentes no cotidiano,
sejam de contetdos ou no processo social. Constatando com a experiéncia de professor do dia
a dia, assisto professores afirmando “nds professores ndo temos conteudos definidos para
desenvolvermos nossas aulas”, porém, e nossa capacidade de procurar, pesquisar o que esta
posto em relacdo a novas possibilidades de interpretacdo, apresentacdo do movimento, como
por exemplo, o estudo de Kunz (2001) com uma proposta democratica condicionada a
autonomia do professor, como criador de sua propria arte de ensinar e aprender, envolvida de
reciprocidade de conhecimentos entre professor e aluno.

Conforme afirma Freire (1996, p. 15)

S6, na verdade, quem pensa certo, mesmo que, as vezes, pensa errado, é quem
pode ensinar a pensar certo. E uma das condicbes necessarias a pensar certo é
nao estarmos demasiado certos de nossas certezas. Por isso € que 0 pensar
certo, ao lado sempre da pureza e necessariamente distante do puritanismo,
rigorosamente ético e gerador de boniteza, que me parece inconcilidvel com a
desvergonha da arrogancia de quem se acha cheia ou cheio de si mesmo.

Desta forma, ndo possuimos a verdade, entretanto, podemos construir ela, a partir da
humildade, comunhdo e amor a vida. Amando a vida, descobriremos meios para
reconhecermos que 0s conteudos, especialmente da Educacado Fisica Escolar, sdo apenas a
libertacdo da privacdo de movimentar-se com alegria e satisfacédo, reflexo de uma sociedade
sedentaria, onde, culturalmente, a populacdo progressivamente semeia sua propria
indisposicdo. Por isso, hoje estamos colhendo a inatividade global, processo que poucos
pensam, ja que queremos tudo na mao, como no fato de que antigamente tinhamos que ligar a
televisdo no préprio monitor e hoje existe o controle.

Percebe-se, assim, a importancia da funcdo do educador em ndo apenas ensinar 0s
contetdos, mas também ensinar a pensar 0 mundo que vivemos para apreendermos a gerar
novas maneiras de expressao corporal, sempre num contexto real das necessidades dos
alunos.

A partir dai pode-se perceber a funcao social da Educacao Fisica Escolar, com enfoque
fundamental na compreensdo da histéria do seu proprio ser enquanto pessoa em
desenvolvimento educacional, condicionado, critico e responsavel de perceber-se no mundo.

N&o posso me perceber como uma presenga no mundo, mas ao mesmo tempo,
explica-la como resultado de operagdes absolutamente alheias a mim. Neste
caso o que fago € renunciar a responsabilidade ética, histérica, politica e social
gue a promogdo do suporte ao mundo nos coloca. Renuncio a participar a
cumprir a vocagao ontoldgica de intervir no mundo. O fato de me perceber no
mundo, com o0 mundo e com 0s outros me pde numa posi¢do em face do mundo
gue ndo € de quem nada tem a ver com ele. Afinal, minha presen¢ga no mundo
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nédo é a de quem a ele se adapta mas a de quem nele se insere. E a posi¢do de
guem luta para ndo ser apenas objeto, mas sujeito também ha histéria (FREIRE,
1996, p. 31).

Portanto, entende-se como imprescindivel para os educadores, considerar o valor que
cada individuo possui enquanto ser livre e produtor da aprendizagem na coletividade escolar.

O DIALOGO COMO MEIO PARA ALCANCAR UMA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR COMO
PRATICA DE LIBERDADE

Para que o dialogo seja efetivo na Educacéo Fisica Escolar necessita-se de uma busca
constante de rompimento de uma alienagdo, onde ndo podemos apenas expor, impor
conteudos restringindo a liberdade, como se fosse depositando contelldo em uma caixa vazia,
mas proporcionar desafios a qualidade de aprender, edificando-se numa equivaléncia de
criacdo, tal como aponta Freire (1987, p. 80), em sua importante reflexao

Na medida em que o educador apresenta os educandos, como objeto de sua
‘ad-miragado’, o conteudo, qualquer que ele seja, do estudo a ser feito, ‘re-ad-
mira’ a ‘ad-mirag¢do’ que antes fez na ‘ad-miragcao’ que fazem os educandos.
Assim é que, enquanto a pratica bancaria, como enfatizamos, implica uma
espécie de anestesia, inibindo o poder criador dos educandos, a educacdo
problematizadora, de carater autenticamente reflexivo, implica um constante ato
de desvelamento da realidade.

Quanto mais se problematizam os educandos, como seres no mundo e com o
mundo, tanto mais se sentirdo desafiados. Tdo mais desafiados, quanto mais
obrigados a responder ao desafio. Desafiados, compreendem o desafio na
prépria acdo de capta-lo. Mas, precisamente porque captam o desafio como um
problema em suas conexdes com outros, num plano de totalidade e ndo como
algo petrificado, a compreenséo resultante tende a torna-se crescentemente
critica, por isto, cada vez mais desalienada.

Por isso, nossa preocupacao em dispor do dialogo verdadeiro, puro de esperanca e
amor, em conseguir sermos nés mesmos sem influéncia negativa dos outros, precisamos
sonhar juntos com os alunos uma nova fase para a Educacéo Fisica, com liberdade, embora
com consciéncia dos valores humanos na pratica pedagogica. Enfim, temos todas as
possibilidades de criar, recriar nossa educacao.

7 s

Existir, humanamente, é pronunciar o mundo, é modificd-lo. O mundo
pronunciado, por sua vez, se volta problematizado aos sujeitos pronunciantes, a
exigir deles novo pronunciar.

N&o é no siléncio que os homens se fazem, mas na palavra, no trabalho, na
acao-reflexdo. Freire, (1987, p. 90).

Desta forma, o artigo de Marimon (2010), intitulado “Paulo Freire as Metodologias
Criticas da Educagao Fisica: Influéncias e aproximagdes” ressalta o processo de construcéo do
conhecimento da necessidade na relacdo dialégica, conforme Freire (1987):

[...] o didlogo é uma exigéncia existencial. E, se ele é o encontro em que se
solidarizam o refletir e 0 agir de seus sujeitos enderecados ao mundo a ser
transformado e humanizado, ndo pode reduzir-se a um ato de depositar ideias
de um sujeito no outro, nem tdo pouco tornar-se simples troca de ideias a serem
consumidas pelos permutantes. (FREIRE, 1987, p. 79).
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Ou seja, o didlogo é a aproximagcdo do que realmente pretendemos enquanto solugcdo da
liberdade dos oprimidos sobre os opressores seja do professor alienado ou do aluno sem
defesa, onde o sistema escolar induz a moralidade desproporcional a racionalidade humana,
consequentemente gerando conflitos.

Sendo assim, tenhamos fé e dedicacdo nas aulas para alimentarmos cada vez mais de
que tudo nés podemos quando acreditamos na transformacdo através da tomada de
consciéncia atraves do dialogo.

JUSTIFICATIVA

Este estudo parte da necessidade de uma libertagédo tanto de professores quanto alunos
alienados a uma pratica pedagdgica iluséria. No qual, a falta de sensibilidade humana e
dedicacao prejudicam o relacionamento do ensino aos alunos, além disso, os professores
depositam contetudos e informacdes como se 0s alunos fossem caixas vazias, como nao
tivesse nenhum valor.

Por isto mesmo é que uma das caracteristicas desta educacédo dissertadora é a
“sonoridade” da palavra e nao sua forga transformadora. A narragao, de que o
educador € o sujeito, conduz os educandos a memorizagdo mecanica do
conteudo narrado. Mais ainda, a narracdo os transforma em “vasilhas”, em
recipientes a serem “enchidos” pelo educador. (FREIRE, 1987, p. 66).

Neste sentido, expor formas reais de educar com amor, mediado pelo didlogo € o que
almejamos.

O caminho, por isto mesmo, para um trabalho de libertacédo a ser realizado pela
lideranga revolucionaria, nao € a “propaganda libertadora”. Nao esta no mero ato
de “depositar’ a crenga da liberdade nos oprimidos, pensando conquistar a sua
confianga, mas no dialogar com eles. (1987, p. 61).

Sendo assim,

Educador e educandos (lideranca e massas), co-intencionados a realidade, se
encontram numa tarefa em que ambos sdo sujeitos no ato, ndo sé de desvela-la
e, assim, criticamente conhecé-la, mas também no de recriar este conhecimento.
(1987, p. 64).

Deste modo, a presenca dos alunos sera fundamental para busca da libertacdo que
defendemos na escola.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Verificar e apresentar a relacdo existente entre ensino, aprendizagem e o dialogo como
caminho para uma Educacao Fisica Escolar como prética da liberdade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apresentar por meio de revisdo bibliografica, o reciproco valor do professor e aluno, no
desenvolvimento libertador das aulas de Educacéo Fisica;

Apresentar o didlogo como um instrumento fundamental no processo de libertagédo, nas
aulas de Educacéo Fisica.
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METODOLOGIA:

A pesquisa a ser realizada neste trabalho seré classificada como exploratoria. Pois ao se
referir & pesquisa exploratoria, Andrade (2002) ressalta algumas finalidades primordiais, como:
proporcionar maiores informagdes sobre o assunto que seré investigador; facilitar a delimitacao
do tema de pesquisa; orientar a fixacdo dos objetivos e a formulacdo das hipoteses; ou
descobrir um novo tipo de enfoque sobre o assunto.

Nesse sentido, o levantamento bibliogréfico sera o primeiro procedimento metodoldgico
a ser realizado Gil (1999) explica que a pesquisa bibliografica é desenvolvida mediante material
j& elaborado, principalmente livros e artigos cientificos. Apesar de praticamente todos os outros
tipos de estudo exigirem trabalho dessa natureza, ha pesquisas exclusivamente desenvolvidas
por meio de fontes bibliogréficas.

Para atingir os objetivos explicitados, foi escolhido o método dialético, pois,

de forma aproximativa e sintética, o0 método dialético supde a investigacdo da
conexdao intima entre a forma pela qual a sociedade produz sua existéncia
material e a escola que cria. O fundamental do método ndo esta na
consideracdo abstrata dos dois termos, escola e sociedade, relacionados a
posteriori, mas na relagdo constitutiva entre eles, pois esses termos s6 existem
nessa condicao. A dialética ndo é uma relacdo mecéanica que descortina, para
além da aparéncia (escola), uma esséncia metafisica (sociedade), mas, sim,
uma condi¢do reciproca de existéncia. Dito de outra maneira, a criagdo e o
desenvolvimento de uma determinada instituicio escolar estdo condicionados
por uma determinada sociedade que, por sua vez, é influenciada pelos rumos
gque a escola venha a tomar. Essa influéncia adquire tamanha amplitude que
chega a moldar suas relagbes de producdo, sem esquecer, porém, que, na
producdo da escola, a sociedade opera de forma conflituosa, pois as classes
sociais opostas lutam em favor de escolas que atendam aos seus proprios
interesses. (BOBBIO ET AL., 1990).

Portanto, para o método dialético, o fundamental em pesquisas sobre instituicdes
escolares, relacionar o particular (o singular, o dado empirico) com o geral, isto
€, com a totalidade social. Dessa relacdo, emergem a histéria e a filosofia da
instituicdo, em seu sentido pleno. (...) Na fase de investigacdo, a totalidade
histérica esta presente apenas intencionalmente, porgue, nesse primeiro
momento, o que importa &, “(...) captar detalhadamente a matéria, analisar as
varias formas de evolugio e rastrear sua conexao intima (...)". (MARX, 1983, p.
20).

Esta opcéo se justifica porque o método escolhido permite a observacéao da producéo de
obras que servirdo de justificativa para a pesquisa.
A pesquisa utilizar-se-a de ferramenta de documentacéo de dados bibliograficos, com base na
teoria de Paulo Freire. Estas ferramentas permitiram a compreensdo de ensinamentos e
abordagens bem fundamentadas no processo.

CONCLUSAO

Neste estudo, apresentou-se que € possivel sonhar, acreditar em uma possibilidade
libertadora na Educacdo Fisica Escolar, mostrando que ndo podemos continuar sendo
influenciados por autoritarismos e orgulhos de professores insensiveis a funcédo social da
escola, ao mesmo tempo, que ndo podemos baixar a cabeca para alunos desalienados do
mundo, pois, devemos mostrar o lado bom da vida, enfim, buscamos aspirar uma nova
maneira de desenvolver as aulas de Educagdo Fisica com humildade, esperanca e amor,
associada ao ensino a aprendizagem mediada sobre o dialogo. Desta forma, esperamos
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continuar o desafio de libertar as pessoas da convivéncia superficial de que tudo pode mesmo
sem respeito e consciéncia de fé no eu e no outro e na depressiva ligacao invirtuosa de agir na
educacdo, especialmente na Educacéo Fisica, portanto, procuramos proporcionar uma reflexdo
tedrica que nos sensibilizasse de valores fundamentais a vida humana.
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