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1 INTRODUCAO

A definicdo de diferentes métodos de ensino quanto a pratica do chute pode proporcionar maior
conhecimento e compreensédo sobre as alternativas pedagdégicas e metodoldgicas ministradas.
Nesse sentido, Saad (2002) mostra que ha varias propostas e diferentes processos
pedagdgicos que facilitam a aprendizagem, possibilitando uma intervencdo menos empirica e
indutiva.

Dentre os métodos de ensino, a teoria do método global é tratada por Reis (1994), Greco
(2001), Lopez (2004), Dietrich et al (2003). Segundo os autores 0 movimento se caracteriza
pelo aprender jogando, isto €, partindo de jogos pré-desportivos com alteragdes nas regras.

Go Tani (1988) traz a ideia de que a crianca e 0 movimento formam uma dupla inseparavel,
mas lembra que quando se objetiva na melhoria da qualidade de movimentos, ou seja, na
aquisicao de habilidades motoras, € preciso adquirir competéncia para a solucao de problemas
motores especificos, o que implica, invariavelmente em restrices no grau de liberdade. Nessa
visdo, Gallahue (2005) mostra o estudo do desenvolvimento humano. Conforme o autor o
conhecimento dos processos de desenvolvimento situa-se no amago da educacédo, seja na
sala de aula, no ginasio ou no campo de esportes. Envolver, portanto a crianca em habilidades
motoras proporciona auxilio a exploragdo e a descoberta de solugdes.

Nessa perspectiva, 0 presente artigo discutird sobre a técnica do chute nas aulas de Educacéo
Fisica escolar. O desenvolvimento envolvera a seguinte problematizacdo: Qual das
metodologias de ensino do chute seria mais eficaz para desenvolver a habilidade motora
durante uma partida de futebol? Acredita-se que a resposta envolve a pratica do professor de
educacéo fisica, j& que esse representa um instrumento primordial capaz de desenvolver a
metodologia com maior clareza e eficiéncia durante toda a pratica pedagdgica, uma vez que 0s
alunos vivenciam e gostam da prética do futebol.

1.1 Objetivo

Verificar a metodologia mais adequada para o ensino do chute nas aulas de Educacao Fisica
escolar.

1.2  Justificativa

Este trabalho justifica-se por favorecer ao estudo da metodologia, a pratica do chute nas aulas
de educacéo fisica escolar. Pretende-se para isso utilizar uma linguagem mais pedagdgica e
direcionada ao aprendizado do aluno ao mesmo tempo favorecer ao professor uma didatica
adequada, sem ultrapassar as fases das habilidades motoras fundamentais a atividade ludica,
educativa e contributiva, favorecendo, portanto, ao processo de aprofundamento dos
conhecimentos sobre o tema.
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Espera-se que as discussodes apresentadas contribuam para que os profissionais envolvidos na
area tenham um parametro mais fiel para basear seus planejamentos estratégicos e
pedagadgicos.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Educacéao Fisica Escolar

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, BRASIL, 1999) os principais
objetivos da Educacéo Fisica voltam-se a compreensao do funcionamento do organismo e sua
relacdo com a aptidao fisica, as nogdes sobre fatores do treinamento nas praticas corporais,
aos estudos com perspectiva na cultura corporal e a atividade fisica como promotora de saude.
Nesse parametro torna-se possivel trabalhar os contetdos de forma interdisciplinar e promover
no estudante uma visdo mais abrangente sobre a importancia da Educacdo Fisica na
construgéo da sua formagéo.

Conforme Freire (2006, p.10) “rua e escola sé&o instituicdes diferentes, com funcdes diferentes.
Em alguns casos se assemelham, e em outros se diferenciam radicalmente”. Nesse parametro,
percebe-se a importancia de aproveitar com sabedoria a bagagem cultural trazida pelos alunos
para dentro da escola para ser aproveitada ao maximo, mesmo que cada escola tenha uma
caracteristica e cada regido seu tipo de cultura.

A partir da realidade dos alunos, os métodos de aprendizagem do chute podem-se apresentar
como global, de confrontacéo, parcial, recreativo e analitico sintético

2.2 tipos de métodos

2.2.1 Método global

O método global refere-se ao principio metodoldgico global funcional. Nesse, criam-se “cursos
de jogos, que partem da simplificacdo de jogos esportivos de acordo com a idade, e atraves de
um aumento de dificuldades na formacdo de jogos até o jogo final (DIETRICH,
DURRWACHTER e SCHALLER, 2003, p.13)".

A série de jogos (recreativos, grandes jogos, pré-desportivos) representa a medida
metodoldgica principal. Nesse sentido, Greco (2001) mostra que o método global tem se
mostrado mais consistente quando comparado aos analiticos, pois atende o desejo de jogar
dos alunos e conseqientemente, ganha mais motivacdo, tornando O processo ensino
aprendizagem facilitado.

2.2.2 Método de confrontacéo
Dietrich (1988) diz que o método de confrontacdo s6 se da sob o lema de “jogar, jogar e jogar”.
O autor indaga que ha uma “displicéncia metodologica”, uma vez que ndo se identifica um
planejamento bem estruturado.

O método de confrontacdo ensina o jogo de uma forma adulta, com suas regras e formas de
jogar, sendo que a principal regra € aprender o jogo. Sendo assim, o0 jogo ndo deve ser divido
em etapas ou tarefas a ser ditadas o todo tempo. Observa-se que algumas literaturas
descrevem desvantagens desse meétodo, pois a variacdo é tdo grande que o aluno nao sabe
diferenciar o que é mais importante e o que é supérfluo.
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2.2.3 Método parcial

No método parcial Greco (2001) mostra que “um jogo composto por alguns aspectos deve ser
desenvolvido separadamente devido a sua complexidade e principalmente a sua dificuldade de
aprendizado”. Sendo assim, esse processo tende a completar a realizagdo de uma
aprendizagem concreta do jogo propriamente dito. A técnica é considerada elemento béasico
para a formacao da pratica do jogo. Nesse conceito os professores dedicam-se ao treinamento
das técnicas, onde o desempenho e a competitividade sdo primordiais, objetivando a perfei¢cao
de cada gesto do aluno. Algumas vantagens deste método possibilitam o dominio total da
técnica exigida, ocorrendo até mesmo excesso de experiéncias. As correcfes sdo diretas,
possibilitando ao aluno melhor compreenséo. Dificilmente ocorrem divergéncias entre 0s
participantes.

O método parcial traz também suas desvantagens, pois 0 aluno nunca sacia o seu desejo de
jogar, ocorrendo assim a falta de motivacdo. Outro fator seria a inclusdo daqueles menos
favorecidos de talentos para tal pratica.

2.2.4 Método recreativo

Alberti, citado por Greco (2001), discute que o método recreativo do jogo esportivo destaca-se
como pratica constante. A sua construcdo, através da seriacdo por partes de diferentes
aspectos do jogo, da técnica e da tatica, busca dimensfes no jogo e formas de atingir os
objetivos, para depois buscar formas de regras e inserir padrées. Quando se fala de métodos
parciais, métodos analiticos, exercicio por partes, atividades centradas na técnica, geralmente
considera-se o principio analitico sintético.

Reis (1994, p. 9), define co método como "[..] aquele em que o professor parte dos
fundamentos, como partes isoladas e somente apds o dominio de cada um dos fundamentos o
jogo propriamente dito é desenvolvido".

2.2.5 Método analitico sintético

Dietrich, et al (1984) ao apresentarem o principio analitico, trazem uma série de exercicios
como medidas de metodolégica principal. O método analitico surgiu primeiramente nos
esportes individuais e é particularmente representado pelo método parcial, assumindo varias
definicbes que apontam para um mesmo ponto: as habilidades sé&o treinadas fora do contexto
de jogo, para que depois possam ser transferidas para as situacdes de jogo.

Segundo os autores, "Os representantes desse método partem do principio que a divisdo
corrente do jogo em 'técnica’, 'tatica' e 'treino' deve também determinar a metodologia".
(DIETRICH, ET AL P.17, 1984). O método pode ser considerado como "exato" por sua
preocupacao demasiada com os detalhes de cada fundamento.

No método analitico sintético, o ensino do jogo passa a ser dirigido fundamentalmente para a
correta execucéo das diferentes habilidades e técnicas de uma forma isolada, estereotipada e
fora do contexto real do jogo, onde se pensava que a melhoria dos desempenhos técnicos
individuais implicaria numa melhoria do funcionamento global da equipe.

2.3 Habilidades motoras especializadas para o futebol

As habilidades motoras especializadas para o futebol sdo tratadas por Gallarue e Ozmum
(2005). Segundo os autores um padrdo de movimento fundamental refere-se ao desempenho
observavel de movimentos locomotores, manipulativos e estabilizadores. Pois esses
movimentos sdo padrdes fundamentais para a combinacdo de dois ou mais segmentos
corporais.
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A habilidade motora é entendida como um padrdo de movimento fundamental para a precisao
de um movimento enfatizado ao objetivo. As habilidades de manipulacéo, segundo Gallarue
(2005), envolvem o exercicio da forga contra um objeto ou mesmo o recebimento da for¢ca de
um determinado objeto, ou seja, lancar, pegar, chutar a bola, fazer rebatidas de beisebol ou
driblar no basquete sao habilidades consideradas manipulativas.

3. METODOLOGIA

Este trabalho esbocga-se num referencial rico em pesquisa bibliografica, onde o ato de indagar
e de buscar informacgdes sobre a metodologia do ensino do chute nas aulas de educacéo fisica
escolar ocorre por meios de levantamentos realizados em artigos cientificos, livros, revistas,
bibliotecas virtuais. Nesse acervo de pesquisa realizou-se uma detalhada revisao de grandes
autores, além de observacdes sobre aulas de Educacao Fisica ministrada com os alunos do
ensino fundamental, especificamente aulas envolvendo o chutar, onde a qualidade e a
especificidade de cada demonstra um grande incentivo na pesquisa realizada.

4 . DISCUSSOES

A partir dos estudos bibliogréaficos, percebeu-se que o chute é a forma mais eficaz de finalizar
uma jogada. Ele representa a maneira com que se bate na bola com os pés, esteja ela em
movimento ou ndo. Verificou-se que dentre os chutes em uma partida de futebol, o chute com a
parte interna do pé € normalmente o mais utilizado, principalmente quando se deseja maior
precisdo. O jogador, quando mais perto do gol necessita de uma menor forca projetada e,
guando o chute é realizado com a parte externa do pé, a bola ganha uma curva em sua
trajetoria, lembrando que o chute com o dorso do pé exige maior for¢ca e precisao.

Percebe-se que durante as aulas de Educacdo Fisica os professores muitas vezes
fundamentam o chute na cobranca de faltas e escanteios, utilizando para isso mecanismos que
demonstram ser chutes de finalizacdo. Dessa forma o professor ministra uma variedade de
exercicios, dentre eles o cabeceio, atividade essa que, como no chute, finaliza-se uma jogada
ou a defesa de uma jogada. O cabeceio ofensivo pode objetivar-se ao alcance do gol do
adversario e o defensivo a defesa de um ataque.

Para um cabeceio com maior precisdo, observou-se que muitos alunos dominam habilidades
basicas, como manter os olhos abertos para que possa ver onde realiza sua finalizacdo ou a
retirada da bola de sua meta, além da utilizacdo da testa para que a bola possa ganhar maior
preciséo e velocidade, de acordo com a forga aplicada.

Segundo Gallahue (2005) a aquisicdo de habilidades motoras melhora a qualidade do
movimento, mas € preciso adquirir competéncia para a solucdo de problemas motores
existentes.

Com as idéias de Gallahue (2005) percebeu-se que ao ensinar uma nova habilidade motora, o
instrutor deve identificar o tipo de habilidade, estabelecendo um ambiente de pratica de acordo
com a natureza da habilidade e introduzindo atividades ritmadas. Dessa forma o aprendiz
conhece e respeita 0 seu estado cognitivo, bem como seus objetivos de aprendizado.

Nessa perpectiva, Freire (2006) mostrou que todas as habilidades de uma pessoa servem para

o futebol. Relatando que o processo de ensino aprendizagem deve programar métodos
eficazes para adquirir melhor sedimentacéao das habilidades.
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Greco (2001) mostrou que a crianca na faixa etaria de 4 a 15 anos entra num processo onde 0
desejo individual em participar de uma atividade individualiza-se, pois os numeros limitados de
movimentos e refinamento de técnica andam juntos

Nesse sentido o método global, de acordo com Reis (1994), parte da totalidade do movimento
e caracteriza-se pelo aprender jogando. Verificou-se que o método parte de jogos pre-
desportivos para o jogo formal; utilizando-se inicialmente formas de jogo menos complexas,
cuja regras vao sendo introduzidas aos poucos.

Go Tani, mostrou uma visdo voltada para o aluno, utilizando a técnica do feed back para
melhorar a habilidade motora. Conforme o autor, a elaboracdo de um plano motor ou de um
programa de acéo define o padrdo do movimento a ser executado.

Dietrich (2001) relatou que o método global tem sido muito utilizado no processo de ensino
aprendizagem, pois essa metodologia respeita 0s principios das séries de exercicios e procura,
em cada jogo ou forma de jogar, uma idéia central do jogo.

Na teoria do método global, alguns autores como Reis (1994), Greco (2001), Lopez (2004),
Dietrich et al (2003), apoiaram a idéia de que o movimento se caracteriza pelo aprender
jogando: partindo de jogos pré desportivos com alteragdes nas regras. Na definicdo do método
parcial, Greco (2001) apresentou um processo de ensino onde o aluno aprende por parte, ou
seja, respeita os principios da aprendizagem desenvolvida separadamente conforme a
complexidade e principalmente a dificuldade do aluno. Neste contexto o professor deve
trabalha mais a técnica propriamente dita, elevando o grau de dificultando do aluno. No método
recreativo, Voser (2003) mostra que a atividade esportiva na escola deve ser exclusivamente
voltada para a iniciagdo e a orientacdo esportiva, jamais deve-se enfocar treinamento. Reis
(1994) definiu 0 método analitico sintético como uma atividade centrada nas técnicas, isto €,
aquele em que o professor parte do fundamento como parte isolada somente apds o dominio
de cada fundamento dito e desenvolvido no jogo. Conforme Dietrit et al (1984) nesse método
as habilidades séo treinadas fora do contexto do jogo para depois serem transferidas para uma
situacao de jogo, acrescentando que o método caracteriza-se pelo ornamento de exercicio.

Oliveira (2002) mostrou como a escola é o melhor local para a aprendizagem, pois 0 esporte
escolar traz prazer para a crianca e para o adolescente. Por isso uma boa opcéo séo os jogos
sem regras fixas. Alberti citado por Greco (2001) acrescentou que o0 recreativo do jogo
esportivo € como uma pratica constante, explicando que nessa metodologia o0 aluno conhece
primeiro o lugar e 0os componentes técnicos através de varias repeticdes dos exercicios de
cada fundamento, onde a complexidade do exercicio fica cada vez mais dificil. Quando
automatizados, os exercicios passam a ser integrados em um contexto maior até atingir a
performance do movimento.

A definicdo dos efeitos em diferentes métodos de ensino proporciona maior conhecimento e
compreensao sobre as alternativas pedagdgicas e metodoldgicas abordadas. Saad (2002)
discutiu que varias propostas e diferentes processos pedagoégicos apresentam o intuito de
facilitar a aprendizagem, o que tem possibilitado por sua vez, uma intervencdo menos empirica
e indutiva.

5.1 CONCLUSAO
Considerando que no chute a gol a finalidade é acertar entre as traves, verificou-se haver maior

preocupacdo com a dire¢cdo necesséria. Diferente do passe onde devem ser observadas:
orientacao, forca e velocidade do v6o da bola.

FIEP BULLETIN - Volume 81 - Special Edition - ARTICLE | - 2011 (http://www.fiepbulletin.net)



Sabe-se que durante uma jogada de futebol, o aluno deve dominar as técnicas do chute,
envolvendo-as na disciplina esportiva. Na orientacdo dos exercicios, o professor pode trabalhar
0s sistemas sensoriais dos alunos, especificamente os musculares, os articulares, os visuais e
o desenvolvimento do aparelho motor.

Acredita-se que para desenvolver a sensibilidade torna-se necessério o treino da técnica,
observando o principio da especificagdo: tanto no treino como no jogo.

A pesquisa desenvolvida apresentou uma oportunidade de novos conhecimentos e, além disso,
permitiu construir idéias, refletindo sobre o futebol, a técnica do chute, a relacdo do jogo com a
Educacao Fisica e com o contexto social.

Neste trabalho, foi possivel verificar que cabe a escola proporcionar aos alunos desempenhos
favoraveis no futebol. Sabe-se que € responsabilidade dos professores de Educacgédo Fisica
ligados ao futebol, respeitarem os interesses de cada aluno, evitando assim o desinteresse ou
desmotivacéo pelo esporte em questéo.

O conhecimento do quando e como ensinar é uma grande preocupacdo que acompanha 0s
educadores. Este € um aspecto que tem grande enfoque nas pesquisas nas ultimas décadas
do ensino aprendizagem de habilidades motoras.

Neste estudo, houve a preocupacdo em discutir as metodologias de ensino do chute mais
eficaz para desenvolver a habilidade motora durante uma partida de futebol. Conclui-se
portanto que os tipos de metodologia classificadas em analiticos sintético, global, recreativo,
parcial e método de confrontacdo, oferece ao professor a investigacdo sobre a melhor
metodologia, visto que cada método oferece a oportunidade de promover ao ensino da técnica
do chute maior eficiéncia e habilidade na pratica.
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